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CUVANT INAINTE

Motto: ,,Educatia inseamna a invata sa inveti, a invata sd trdiesti, a
invata sa gandesti liber si critic, a invata sa iubesti lumea si s-o faci mai umana,
a invata sa te desavarsesti in §i prin muncd creatoare.,,

Edgar Faure

A Tnceput un nou an scolar, cu noi provocari pentru elevi si profesori!

Cadrele didactice au considerat oportun acest proiect - revista Colegiului Tehnic ,,Henri Coanda” -
»ARCADIA”, care se doreste sd devind un stimulent pentru seriozitate, schimb de raspundere si
motivare! Proiectarea si realizarea unei reviste este rezultatul unor activitati colective complexe, n care
va provoc, stimati colegi, sa implicati si elevii, sa profitati de creativitate in idei si conceptii a unor
adolescenti care au nevoie de comunicare, au nevoie sa-si exprime nevoile si asteptarile.

Sper ca ,,ARCADIA” sa devina ,,oglinda” activitatii desfasurate in scoala!
Va doresc drum bun si indelungat spre informarea si folosul cititorilor!
Director,

Prof.Comanescu Gabriela



UTILIZAREA TIC TN PROCESUL DE PREDARE - INVATARE - EVALUARE
A DISCIPLINELOR TEHNICE LA LICEU

Raport de cercetare
Profesor Comanescu Gabriela

Colegiul Tehnic ,,Henri Coanda”, Tg-Jiu

Premisele si contextul cercetarii:

Calculatorul se poate folosi in procesul de invatamant in cadrul lectiilor de predare de
cunostinte noi, pentru evaluarea cunostintelor sau pentru aplicarea, consolidarea si sistematizarea
cunostintelor dobandite anterior.

Tehnologia implicd elevii activ in procesul de invatare prin:

utilizarea pachetelor software generice: aplicatii de editare de texte, programe pentru grafica, programe
pentru realizarea de prezentari etc.

utilizarea softului educational pentru invatare interactiva, pentru simuldri si pentru diverse operatii cu
continutul stiintific

utilizarea instrumentelor de comunicare sincrona si asincrona pentru colaborare online si pentru
schimb de informatii (email, forum, mesagerie, audio- si video-conferinte)

utilizarea Internetului ca resursa de informare si pentru cercetare.

Premisa utilizarii tehnologiilor IAC si eLearning este aceea ca ele nu inlocuiesc invatamantul
traditional ci aduc imbunatatiri, facandu-l mai atractiv, mai flexibil, mai interactiv, mai dinamic si mai
eficient.

Obiectivele cercetarii:

identificarea bunelor practici de utilizare a TIC Tn procesul instructiv-educativ;
identificarea nevoilor de instruire ale elevilor;

Metodologia cercetarii:

Pentru realizarea obiectivelor cercetarii s-au efectuat doud demersuri specifice de cercetare:



cercetare cantitativa, care a cuprins o ancheta pe baza de chestionar, pe un esantion reprezentativ la
nivelul Colegiului Tehnic Henri Coanda

cercetare calitativa, care a avut in vedere analiza rezultatelor elevilor si a dezvoltarii competentelor
cheie ale acestora

Prelucrarea si interpretarea rezultatelor:

Chestionarul a fost aplicat unui numar de 75 de elevi, distribuiti pe clase si specializari astfel:
15 elevi de clasa a XII a

35 elevi de clasa a Xl a

15elevideclasaa X a

10 elevideclasaalX a

Raspunsurile elevilor la chestionarul aplicat sunt sintetizate mai jos:

Care dintre metodele de predare utilizate considerati ca au fost cele mai utile pentru
intelegerea lectiilor ?

A. Predarea traditionala; B. Predarea cu ajutorul TIC; C. Activitati practice
si de laborator;

Distributia raspunsurilor la intrebarea nr.1

mA15
mB32
Cc28




Varianta de A B C D
raspuns
Nr raspunsuri 15 32 28

Care dintre urmatoarele metode de predare permit asimilarea unei cantitati mai mari de

informatii ?

Predarea traditionala;

laborator;

B. Predarea cu ajutorul TIC;

C. Activitati practice si de

Distributia raspunsurilor la intrebarea
nr. 2
3%

mA37

mB 36

mC2

Varianta de A B C
raspuns
Nr raspunsuri | 37 36 2




Care dintre lectiile predate cu ajutorul TIC ti s-a parut cea mai atractiva?
Lectiile AEL

Lectiile care folosesc softuri de simulare

Lectiile care permit folosirea Internetului pentru documentare

Alte tipuri de lectii. Numiti-le!

Distributia raspunsurilor la intrebarea
nr3

3%

mA10
mBA42
c21
mD2
Variantade | A B C D
raspuns
Nr 10 42 21 2
raspunsuri

Care dintre urmatoarele metode de predare-inviatare ti se pare cea mai potrivita stilului tau de
invatare?

A. Predarea traditionala; B. Predarea cu ajutorul TIC; C. Activitati practice si de
laborator;

Distributia raspunsurilor la intrebarea nr
4

mA12
mB34
Cc29




Varianta de A B C
raspuns

Nr raspunsuri | 12 34 29

Care dintre metodele de predare ti se pare ca iti permite sa iti dezvolti creativitatea?

A. Predarea traditionala; B. Predarea cu ajutorul TIC;
laborator;

C. Activitati practice si de

Distributia raspunsurilor la intrebarea
nr.5

WmAS
mB36
C31

Varianta de A B C
raspuns
Nr raspunsuri 8 36 31

Care dintre urmatoarele metode de evaluare este cea mai obiectiva?

A. Lucrarile scrise;



B. Evaluare cu ajutorul calculatorului;

C. Evaluare prin activitati practice si de laborator;

Distributia raspunsurilor la intrebarea
nr.6

mA21
mB35
mC19

Varianta de A B C
raspuns
Nr raspunsuri 21 35 19

Care dintre metodele de evaluare este cea mai putin stresanta?
Lucrarile scrise;
Evaluare cu ajutorul calculatorului;

Evaluare prin activitati practice si de laborator;

Distributia raspunsurilor la intrebarea nr. 7

mAl4
mB39
mC22

10



Varianta de A B C
raspuns

Nr raspunsuri 14 | 39 22

Care dintre urmétoarele metode de predare-invitare crezi ca stabileste cea mai buna relatie
profesor-elev?

Predarea traditionala; B. Predarea cu ajutorul TIC; C. Activitati practice si de
laborator;

Distributia raspunsurilor la intrebarea nr. 8

43% mA15
mB28
Cc32
Variantade | A B C
raspuns
Nr raspunsuri | 15 28 32

Numiti cel putin doua situatii in care ati utilizat internetul pentru invatare- evaluare.
Raspunsurile consemnate de elevi :

Informare pentru elaborarea unor lucrari

Comunicare cu profesorul si colegii

Rezolvarea de teste on-line
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Creare de pagini wiki

Certificari obtinute cu ajutorul platformelor educationale(CISCO, ECDL, CERTIPORT)

CONCLUZII

Anticipand cerintele de la viitoarele locuri de munca, acomodarea cu utilizarea calculatorului inca de
pe bancile scolii, poate conduce la:

stimularea interesului fata de cunostintele predate prin captarea atentiei datoritd prezentarii audio-
vizuale a notiunilor, eliminandu-se astfel riscurile neatentiei datorate rutinei sau plictiselii, elevii
putandu-se implica in mod activ prin interactiunea directa cu computerul;

dezvoltarea gandirii logice si creative prin implicarea elevilor 1n solutionarea unor probleme care
presupun parcurgerea anumitor etape de rezolvare sau prin prezentarea de catre calculator a
rationamentului prin care s-a ajuns la o anumita solutie pentru problema in discutie, in cazul folosirii
unor, asa numite, sisteme expert (programe care rezolva anumite probleme §i, prin interactiune directa
cu utilizatorul, pot explica modul in care s-a ajuns la solutia respectiva);

stimularea imaginatiei se realizeaza prin prezentarea audio-vizuald a cunostintelor, dar si prin folosirea
jocurilor pe calculator care duc la formarea abilitatilor de utilizare a echipamentelor hard si soft, si la
cresterea vitezei de reactie in momentul aparitiei unor stimuli;

individualizarea instruirii, programele specifice instruirii asistate de calculator avand calitatea de a
permite elevilor sa invete conform propriului ritm, fara emotii care sa le modifice modul de a se
comporta sau de a reactiona, fiind adaptabile tuturor stilurilor de Invatare, stimuland studiul individual
si independent;

cresterea randamentului activitatii de predare prin posibilitatea de prezentarea a diferitelor exemple si
modele specifice cunostintelor respective, dar si prin simularea anumitor procese si fenomene, a caror
producere in laborator ar fi fost imposibila, sau foarte costisitoare (putem exemplifica acest lucru
printr-un program software care sa prezinte activitatea unui vulcan activ);

tratarea interdisciplinara a continuturilor prin accentuarea relatiilor dintre anumite discipline;

feedback-ul este imediat semnalizandu-se cu o mare rapiditate eventualele erori sau dificultati aparute,
facilitdndu-se corectarea imediata a acestora si ducand la responsabilizarea celor care invata;

evaluarea cu ajutorul computerului este obiectiva, testele fiind aplicate elevilor si corectate dupa un
anumit program implementat, fara sa intervind acei factori perturbatori ai aprecierii rezultatelor (efectul
HALO, efectul de anticipatie, efectul de ,,contrast”, o ecuatie personald a examinatorului). Singurul
factor care ar putea sd perturbeze aprecierea rezultatelor cu ajutorul computerului este determinat de
asa numita eroare instrumentald, care nu este ,,vina” calculatorului, ci a celui care a conceput si a
implementat testul de evaluare. Instruirea asistatd de calculator ofera elevilor posibilitatea de se
autoevalua;
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antrenarea elevilor in perspectiva educatiei permanente, instruirea asistata de calculator vand o mare
contributie Tn pregatirea elevilor pentru acest stil de viata;

promovarea invatimantului deschis la distanta datorita utilizarii Internetului si a altor surse
multimedia.

BIBLIOGRAFIE
loan Cerghit — Metode de invatamant, Editura Polirom, lasi, 2006;
Mihaela Brut — Instrumente pentru e-learning, Editura Polirom, Iasi, 2006;

Constantin Cucos — Informatizarea in educatie, Editura Polirom, lasi, 2006;
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EDUCATIA ELEVILOR SI PROVOCARILE LUMII COMTEMPORANE

Prof. Tauru Cristina

Colegiul Tehnic ,,Henri Coanda”, Tg-Jiu

»Educatia are un efect profund asupra dezvoltarii unei tari. Ea este cheia pentru sansele indivizilor si
cresterea natiunii... Nicio tard nu s-a ridicat din sardcie fara a-si educa poporul... Educati a este, deci,
una dintre cele mai bune investitii pe care le poate face omenirea. “(ShritiVadera 2007, fost Ministru al
Dezvoltarii Internationale, Marea Britanie).

Tn contextual educational actual, ,,a sti” nu mai este scop n sine, ci un intermediar care asigura
premisele lui ,,a sti sa faci”, ,,a sti sa fii”, ,,a sti sa convietuiesti’si ,,a sti sa devii”. Este evident ca intre
aceste cai ale cunoasterii exista multiple interactiuni si schimburi, ele formind, practic, un intreg. Este
deosebit de important ca in amplul proces de formare al omului ,viata din afara scolii sa continue sa
completeze, sa consolideze si sa desavarseasca opera educativa intr-un adevarat comportament
european. Tn lume, 69 de milioane de copii nu au acces la educatie primari si de aceea, pregatirea
elevilor ca viitori cetateni ai Uniunii Europene a devenit o provocare si o necesitate prefigurata de un
viitor previzibil, care Ti va solicita sa traiasca intr-o permenenta stare de adaptare pentru a putea face
fata schimbarilor rapide si oportunitatilor potentiale. Prin structura, obiective si continut, educatia
trebuie sa raspunda necontenit exigentelor cerute de evolutia realitatii nationale si internationale.

Este bine cunoscut ca, pornind de la varietatea situatiilor de invatare, educatia prezinta trei
dimensiuni, care, chiar daca au functionalitati diferite, permit eficientizarea actului educativ: educatia
formala, educatia nonformala si educatia informala. Cele trei forme ale educatiei se sprijina si se
conditioneaza reciproc, avand la baza factorii fara de care nu se poate cladi o educatie riguroasa a nici
unui individ: familia, scoala, biserica, institutiile culturale, mass-media. Lumea contemporana si
problematica ei, au dus la identificarea unor noi teme de meditatie, ale caror raspunsuri in plan
educational au determinat aparitia unor ,, noi educatii”’: educatia pentru pace, educatia pentru
respectarea drepturilor fundamentale ale omului, educatia ecologica, educatia economica si
casnica moderna, educatia nutritionali, educatia pentru timpul liber, educatia pentru
participarea la democratie, educatia pentru respectarea drepturilor fundamentale ale omului,
etc. In cele ce urmeaza sunt prezentate principalele directii pe care le vizeazi ,, noile educatii”.

Educatia pentru pace isi propune promovarea dialogului si a cooperarii, imbunatatirea relatiilor dintre
comunitdti, formarea elevilor pentru apararea linistii i pacii mondiale. Obiectivele educatiei pentru
pace sunt: achizitionarea unor concepte si cunostinte specifice despre pace, dezarmare, cooperare,
echitate, pacifism, agresiune, razboi, fanatism, terorism; formarea aptitudinilor si Tnsusirilor de
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personalitate: toleranta, receptivitate, respectarea opiniilor celorlalti; structurarea unor aptitudini
responsabile fatd de propria comunitate si fatd de umanitate: iubirea fata de aproape, solidaritatea
umand, increderea in semeni, etc. Cele doud dimensiuni pe care le cultiva acest tip de educatie sunt:
combaterea ideilor si conceptiilor care favorizeaza sau cultiva atitudini ostile, agresive, xenofobe si
rasiste, precum si promovarea si formarea unor conduite pasnice, de respect, intelegere intre indivizi,
comunitati, popoare, ce presupune centrarea atengiei pe cultivarea empatiei, a dragostei si daruirii fata
de semeni.

Educatia ecologica incearca sa sensibilizeze tinerii fatd de ecosistemul in care isi desfasoara
activitatea, sa optimizeze relatia dintre om si natura inconjuratoare. Factorii care genereaza necesitatea
educatiei ecologice sunt: consecintele dezastruoase ale dezechilibrului dintre mediu si dezvoltare,
industrializarea nerationala care are ca efect poluarea si chiar distrugerea naturii, aparitia unor boli
generate de degradarea cadrului natural de existenta (poluarea aerului, a apei, a solului). Sensibilizarea
elevilor trebuie sd mearga pe linia cultivarii respectului fatd de mediul natural, a folosirii rationale a
resurselor, a responsabilizarii in legatura cu gestionarea deseurilor, a estetizarii mediului, a sporirii
resurselor. ,, Analfabetismul” ecologic genereaza conduite iresponsabile cu efecte directe in prezent si
mai ales 1n perspectiva ( alunecari de teren, inundatii, seceta, gauri in stratul de ozon, infestare
radioactiva). Educatia cu privire la mediu presupune un set de actiuni care vizeaza structurarea unei
culturi ecologice a omului contemporan, bazata pe stdpanirea unor cunostinte, a unor explicatii, pe
interiorizarea de atitudini si conduite responsabile fatd de mediul inconjurator.

Educatia economica si casnicad moderna vizeaza pregatirea tinerilor pentru adaptarea acestora la
lumea bunurilor, la practicile economice, la lumea muncii. in masura in care spatiul privat tinde si se
redefineasca (prin acordarea de mai mult timp pentru sine, prin intimizarea accentuata a mediului
personal, prin construirea unor alternative de viata privata), potentarea spiritului gospodaresc, a
gestionarii convenabile a propriilor bunuri sau a castigului se dovedeste a fi un deziderat formativ inca
din scoald. Important este nu numai sa castigi bine, ci sa stii s te folosesti de rezultatul muncii si
efortului. Un astfel de tip de educatie poate fi conceput ca o pregatire pentru viata de familie, pentru
administrarea bunurilor personale, pentru utilizarea bugetului personal.in conditiile in care viata
economica este foarte dinamica, educarea tinerilor cu explicatii adiacente, cu termeni de specialitate, cu
practici economice de baza, cu un ideal economic, constitue o ipostaza a pregétirii genarale.

Educatia pentru comunicare si mass-media isi propune sa formeze personalitatea elevilor pentru a
gestiona corect §i adecvat mesajele mediatice, pentru a descrie operativ sensurile diferitelor informatii
mediatice, pentru a selecta si adecva sursele informationale in concordanta cu valorile adevarului,
dreptatii, frumusetii, etc. Universul nostru existential este saturat de stimuli informationali de care
trebuie sa ne apropiem cu competenta si responsabilitate. A sti sa ne relationam la sursele emitente, a
insusi noi coduri de lectura, a ne racorda simultan la emitenti alternativi, a amenda si neutraliza
informatiile false, a activa competentele proprii de a comunica cu semenii, toate aceste conduite se pot
forma si prelucra prin diferite exercitii i practici educative.

Educatia nutritionala isi propune sa-i informeze si sd-1 formeze pe tineri in legatura cu valoarea
nutritiei, a selectarii si dozarii rationale a hranei, a pregatirii adecvate a acesteia, a identificarii
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Noua orientare va imbina perspectiva teoretica cu cea practica, stiinta cu arta. Hranirea este o necesitate
biologica, dar si un cadru de socializare si de culturalizare. Obiectivele acestei ,, noi” educatii trebuie sa
fie diversificate si trebuie s vizeze formarea unei culturi culinare, cultivarea unor practici culinare
sanatoase, cultivarea respectului fata de alte obiceiuri Sau practici culinare, experimentarea unor noi
conduite 1n aceasta directie.

Educatia pentru timpul liber. In conditiile in care timpul liber are tendinta si creasca, elevii trebuie
sa fie invatati sa se bucure de acesta. Fara o pregatire adecvata, timpul pentru sine poate deveni o
povar, un motiv al decaderii, al alunecarii in plictiseald si inactivism. Tn acest sens se pot imagina mai
multe activitati: obisnuirea tinerilor de a-si gestiona cat mai bine temporalitatea pentru a dispune si de
timp liber; ,,incarcarea” timpului liber cu activitati recreative, productive care sa aduca bucurii si
impliniri tonifiind existenta si accentuand gustul de a trai; realizarea unor alternante si
complementaritati adecvate intre activitagile din timpul liber (fizice, spirituale, de placere, de
intretinere); corelarea activitatilor din timpul liber cu practici formale sau cvasiformale, in perspectiva
valorificarii la scard sociala prin diferite tipuri de activitati: ,,scoli” ale femeilor, cluburi ale
pensionarilor, etc.

Educatia pentru participare la democratie.Intr-o societate deschisa si democratic, este nevoie de un
om activ, dispus sa se implice in organizare, conducere, validarea responsabila a propriilor acte si a
altora. Deceniile din urma au aratat ca inactivismul social poate genera formule totalitare de organizare
a societatii. Participarea si implicarea fiecaruia dintre noi sunt conditii pentru buna functionare a unei
societati. Gradul de democratizare a unei societati este dat de predispozifia membrilor sai de a actiona
si reactiona, de a genera discutii, de a-si exprima punctul de vedere, de a proiecta si anticipa. Deoarece
caracterul democratic al unei societati se mentine si se propulseaza prin fiecare persoana, este necesar
ca tinerii sd Invete sd-si exprime pozitia pentru a se implica in luarea deciziilor.

Educatia pentru respectarea drepturilor fundamentale ale omului reprezinta o constanta a epocii
actuale si vizeaza constientizarea oamenilor in legdturad cu drepturile acestora la viatd, la libera
circulatie, la opinie, la consideratie. Este o ipostaza a educatiei cu vocatie internationala si presupune
conjugarea eforturilor realizate de factorii educationali in vederea unei socializari adecvate a copiilor si
tinerilor in perspectiva valorilor fundamentale ale omului, in spiritul interiorizarii si activarii unor
norme si valori consonante cu idealurile persoanei, cu drepturile acesteia de a exista ca entitate. Acest
nivel actional are ca finalitate constientizarea asupra propriei identitati, respectul alteritatii asa cum se
manifesta ea, valorizarea obiectiva a pluralitatii de existentd si de exprimare a celor care nu gandesc ca
noi. Acest tip de educatie urmareste propagarea pe scara larga a drepturilor stipulate in codurile
internationale cu privire la drepturile omului: Declaratia universala a drepturilor omului, Pactul
international cu privire la drepturile civile si politice, Declaratia drepturilor copilului, Conventia asupra
drepturilor politice ale femeii, etc. De asemenea, sunt vizate: stavilirea si eliminarea din sistemele de
educatie a platformelor ideologice care propaga ura, desconsideratia altora, suprematia, razboiul,
discriminarea si inegalitatea dintre oameni; crearea unui front atitudinal activ fata de orice Incercare de
Justificare a conflictelor, a razboiului prin tematizari in cadre formale si informale Tn randul elevilor,
profesorilor, parintilor, factorilor de decizie; alierea cu productiile artistice sau cu alte
manifestari(sportive, religioase, economice) purtdtoare de mesaje clare in perspectiva pacii si
intelegerii la nivel comunitar si international.
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Concluzii:Problematica lumii contemporane, caracterizata prin universalitate, globalitate si
complexitate, demonstreaza tot mai mult ca solutiile cele mai eficiente nu pot fi gasite prin demersuri
secventiale, ci este nevoie de o viziune de ansamblu 1n studierea celor mai eficiente mijloace de
rezolvare a marilor probleme cu care se confrunti omenirea. In acest context, educatiei ii revin sarcini
inedite si dificile si de aceea este necesar intoducerea ,, noilor educatii” in sistemul educational ca
modalitati practice de nastere In randul tinerilor a unor noi mentalitati care sa rezolve problemele in si
pentru o Europa (lume) unita. Noile continuturi pot fi introduse prin noi discipline centrate pe un
anumit tip de educatie, prin crearea unor module specifice cu caracter interdisciplinar in cadrul
disciplinelor traditionale, prin infuzarea disciplinelor clasice cu mesaje educationale ingloband
continuturi informationale specifice ,, noilor educatii”, dar si prin acordarea prioritard a formarii unor
aptitudini pedagogice complexe, pe parcursul formarii initiale si continue a cadrelor didactice.

BIBLIOGRAFIE:
Constantin Cucos - ,, Pedagogie”, EdituraPolirom, Iasi, 2006;

Tatiana Racu —Formarea competentelor civice la elevi-ghid practic-2000;

www.leducat.ro
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PLATFORME EDUCATIONALE E-LEARNING
Prof. Bujor Maria Mihaela
Prof. lonescu Mariana
Colegiul Tehnic ,,Henri Coanda”, Tg-Jiu

Tn zilele noastre, platformele e-learning isi fac destul de repede loc in sistemul de invatimant
deoarece permit utilizarea mai eficienta a resurselor materiale cat si umane. Platformele de invatare
online, sau platforme e-learning, sprijind procesul de invatare individuala si permit utilizatorilor sa
acceseze o0 serie de surse de informare sau de medii online de dezbatere, pe teme diverse. Instruirea de
tip e-learning presupune utilizarea platformelor si portalurilor educationale, a tehnologiilor si
aplicatiilor de noua generatie ale Internetului — sau a retelelor si mediilor informatice sociale.
Platformele de Invatare online imbunatatesc calitativ continutul Invatdmantului, conducand la
ameliorarea procesului instructiv educativ prin insusirea unor procese de invatare active si autonome,
cresterea interesului elevilor pentru instruire, crearea unor medii noi de invétare formald sau
nonformala, individuala si in grup. E-learning-ul nu doreste sa inlocuiasca sistemele educationale
traditionale ci sa Intareasca procesul de invatare. A fost adoptat de unitatile de invatamant ca o
alternativa la educatia traditionala, ea poate completa activitatea didactica din scoald, dar nu o poate
inlocui. Acest tip de platforme este destinat Invatarii active din partea elevilor, avand in vedere ca
generatiile actuale sunt obisnuite cu lucrul pe calculator inca de mici. Ca profesori, putem sa utilizam
aceasta abilitate a elevilor pentru a-i determina sa-si foloseasca constructiv timpul liber, cu activitati
specifice fiecarei discipline sau arii curriculare in parte.

Avantajele e-learning-ul fata de sistemul traditional de invatamant: - accesibilitate, flexibilitate
si confort; - independenta geografica, mobilitatea; -prezentare concisa si selectiva a continutului
educational; Alte avantaje: - metode pedagogice diverse — programele elearning au la baza diverse
metode pedagogice, deoarece s-a ajuns la concluzia ca, in general, un material educational diversificat
este retinut in proportie de 80% prin ascultare, vizionare si interactivitate; - individualizarea procesului
de invatare (fiecare instruit are un ritm si stil propriu de asimilare), parcurgerea cursurilor poate fi
facuta treptat si repetat, beneficiind de un feedback rapid si permanent.

Printre dezavantaje - necesita experienta in domeniul utilizarii calculatoarelor; - costuri mari
pentru proiectare si intretinere. Platforme de tip e-learning: - Moodle - Modular Object-Oriented
Dynamic Learning Envinronment - Platforma AeL- Advanced eLearning - Wikispaces - eTwinning -
iTeach - Frog - Blackboard - portal.compendiu.ro Moodle este un sofware liber si open source de
invatare, cunoscut de asemenea si ca un sistem de management al cursului, sistem de management al
invatarii sau ca un spatiu de invatare si evaluare virtual. Moodle este un set de componente si module,
instrumente de comunicatii, clasa virtuala si biblioteca digitala.

Mediul virtual ne ofera si posibilitatea invatarii folosind tutoriale stiintifice, bine documentate ;
lectii pe youtube din orice domenii si sectiuni pe instagram despre stil si frumusete specifice profilului
frizer-coafor- manichiurist-pedichiurist, pe care elevii nostrii le pot utiliza in procesul de invatare
individuala.

Concluzii -Platformele educationale ofera oportunitati de invatare, instruire si programe cu ajutorul
mijloacelor electronice care sunt pe placul elevilor. De asemenea, platformele e-learning sunt usor
accesibile, stimul pentru invéatare,interactiune si colaborare.
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GADGETURI PENTRU UN STIL DE VIATA SANATOS
Prof. Vaihel Mihai Adrian

Colegiul Tehnic ,,Henri Coanda”, Tg-Jiu

Sanatatea e mai buna decat toate, iar pentru a ne bucura de ea trebuie sd avem un stil de viata
sdnatos, un stil care sa implice: igiena, alimentatia corecta, miscarea si odihna.

Auzim foarte multe recomandari despre adoptarea unui stil de viata sanatos, dar ce inseamna
acesta? In general, o persoana sanatoasa nu fumeaza, are o greutate adecvata, mananca sanatos si face
exercitii fizice.

Evolutia medicinei a facut ca speranta de viata sa creasca considerabil in ultimul secol, iar in
zilele noastre sunt create gadgeturi care sa aiba grija de sanatatea utilizatorilor.

Producitorii de electronice si electrocasnice acorda o atentie deosebita gadgeturilor de sanatéte
si investesc 1n aceasta directie.

Din fericire, traim intr-o erd a tehnologiei si exista o serie de gadgeturi si de aplicatii care
inlocuiesc cu succes antrenorul personal sau care au grija de sanatatea noastra. De la cantarul de
greutate inteligent, bratara fitness, filtre de apa cu ultraviolete, purificatoare de aer si aparate pentru
detectarea nitratilor din legume si carne merita sa iti completezi colectia cu astfel de dispozitive, pentru
a avea grija de familia ta.

Cantarul intelligent

Este un gadget cu ajutorul cdruia vei putea sa iti analizezi in
mod eficient greutatea corporald. Acesta este capabil sa masoare
greutatea corporald, indicele de masa corporala, continutul de apa,
procentul de grasime, masa musculara si masa osoasd. Cantarul se
poate conecta la smartphone si va pune la dispozitie informatiile
inregistrate, putand fi utilizat de toti membrii familiei, adaptandu-se
pentru fiecare membru Tn parte.
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Bratara fitness

Trendul de monitorizare a activitatilor fizice este in crestere
in ultimii ani. Evolutia tehnologica ne-a facilitat trecerea de la un
simplu pedometru la un gadget care poate urmari mai multi
parametri. Fiecare miscare contorizata cu precizie. Fiecare ora de
somn socotitd pentru refacere. Fiecare calorie consumata cu dorinta
alegerii unui alt stil de viata, mai sandtos, mai constient de nevoile
organismului. Orice iubitor de sport sau fitness trebuie sa aiba un
astfel de dispozitiv electronic care inregistreaza toate performantele
sportive. Gadgeturile de fitness sunt create pentru a monitoriza si
inregistra numarul de calorii arse, pulsul, distanta parcursa, timpul,
viteza si multe alte informatii esentiale pentru imbunatatirea si
supravegherea activitatii fizice efectuate. Evolutia conditiei fizice intr-un anumit interval de timp poate
fi urmarita prin intermediul aplicatiei compatibile iOS si Android.

=

Aparat pentru detectarea nitratilor

Este un dispozitiv care detecteaza nivelul de nitrati din fructe,
legume sau carne. Acesta are o sonda si ofera informatii exacte

Car
.

care va pot ajuta sa aflati dacd alimentele pe care le consumati
sunt sau nu sandtoase. Nivelul 1nalt de nitrati din fructe si legume
este deseori regdsit datorita utilizarii excesive a fertilizatorilor. Pe
langa rezultat se afigeaza si interpretarea acestuia, adica daca

nivelul rezultat reprezintd sau nu un pericol pentru sanatate.
Culoarea verde reprezinta un nivel normal, culoarea portocalie
semnifica un pericol moderat, iar cea rosie sugereaza ca produsul nu trebuie consumat. Potrivit
medicilor, persoanele care consuma alimente cu o concentratie de nitrati peste limita admisa se pot
confrunta cu intoxicatii, hipertensiune, cefalee, disfunctii ale sistemului circulator si ale glandelor
tiroide.

Filtru de apa cu ultraviolete

Sterilizatoarele sau filtrele de apa sunt
dispozitive din ce in ce mai cdutate, deoarece ajutd la
imbunatatirea calitatii apei. Sterilizatoarele cu lampi
UV sunt special construite pentru a elimina sau reduce
din apa germenii, sporii, bacteriile, virusii, algele si
fungii, prin iradierea apei cu raze ultraviolete, iar
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proprietatile fizico-chimice ale apei tratate, precum culoarea, mirosul, gustul sau PH-ul, raman
neschimbate. Ele sunt destinate exclusiv dezinfectiei apei reci. Apa rezultata este sigurd din punct de
vedere bacteriologic fard folosirea de substante chimice, deci in mod natural, fard a genera reziduri.
Eficienta sistemelor cu UV este strict legatd de compozitia apei care trebuie sterilizata.

Purificator de aer

Dispozitivele de purificare a aerului sunt capabile sa
descompuna rapid orice mirosuri deranjante, de asemenea se
ocupa si de reducerea particulelor ddunatoare. Reactiile
alergice, sldbirea rezistentei la raceala si durerile de cap pot
fi cauzate de un aer interior nesanatos. Din acest motiv, se
impune utilizarea unei bune purificari a aerului cu ajutorul
unui purificator. lonii si filtrele din componenta sa, au ca
efect curatarea aerului de impuritati, alergeni, bacterii,
mucegai, acarieni, alte particule transmisibile etc.

Sanatatea este cel mai important aspect al vietii
noastre, cel mai de pret lucru pe care il avem. Daca suntem sandtosi vom putea obtine restul lucrurilor
mai usor. Cu ajutorul tehnologiei de ultima generatie putem sa ne bucuram de sanatate avand un stil de
viata sanatos.

21



ROLUL UNOR VITAMINE SI MINERALE IN SANATATEA SISTEMULUI NERVOS
Prof.Paraschiv Daniela

Colegiul Tehnic ,,Henri Coanda”, Tg-Jiu

Vitamina B1 (tiamina) este cunoscuta ca fiind ,,vitamina bunei dispozitii”. Are efecte tonice si este
utila pentru cei care sufera de rau de miscare , contribuie la functionarea normala a sistemului nervos si
la mentinerea sanatatii psihice. Surse naturale sunt painea si cerealele.

Vitamina B3 (niacina) ajuta la sciderea nivelului de colesterol si, conform unor studii recente, joaca un rol
relevant in protectia impotriva bolii Alzheimer si a declinului congnitiv care poate sa apara odata cu inaintarea
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n varsta . Surse naturale de vitamina B3 sunt pestele, carnea de pasare, ciupercile , mazarea, crevetii,
arahidele etc.

Vitamina B6 (piridoxina) are rol determinant in mentinerea sanatatii psihice si contribuie la metabolismul
normal al proteinelor. Surse naturale de vitamina B6 sunt avocado, spanacul , usturoiul , banana .

Vitamina B9 (acidul folic ) ajutad in ameliorarea declinului memoriei la persoanele varstnice . Se gaseste in
spanac, mazare, linte, pastai, broccoli, sfecld, seminte de floarea soarelui, porumb, varza , alune, capsuni,
zmeura, portocale, banane, oua, lapte.

Vitamina B12 (cianocobalmina) joaca un rol decisiv in buna functionare a sistemului nervos, ajutand la
formarea tecii de mielina ce inveleste fibrele nervoase, esentiale pentru transmiterea de impulsuri nervoase in
tot corpul. Datorita acestei functii, vitamina B12 constituie un aliat pretios in mentinerea acuitatii simtului tactil
si auditiv, Tn perceptia durerii, in echilibru, ca si pentru sporirea capacitatii de invatare, impiedicarea pierderilor
de memorie si pastrarea echilibrului mental . Vitamina B12 se gaseste cu precadere in produsele de origine
animala .

Magneziul combate starile de nervozitate, dand un echilibru psihic . Se gaseste in cereale germinate, seminte,
smochine, nuci, plante cu frunze verzi, organisme marine, drojdia de bere . Excesul de magneziu este periculos
pentru rinichi .

Potasiul contribuie la indepartarea oboselii si a stresului. Se gaseste in citrice, pepene galben, banane, toate
vegetalele cu frunze de culoare verde, seminte de floarea soarelui, rosii, cartofi, carne, verdeturi. Excesul de
potasiu este periculos pentru inima.

Calciu are mai multe roluri printre care si in buna functionare a sistemului nervos . Se gaseste in lapte,
branzeturi, fructe, soia, sardine, somon, fasole uscata, carne.

Cuprul combate insomniile . Se gaseste in mazare, prune, organe animale si in aproape toate alimentele de
origine marina.

BIBLIOGRAFIE
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PROVOCARILE EDUCATIVE ALE TEHNOLOGIILOR DIGITALE

Profesor Daniela Paraschiv

Colegiul Tehnic ,,Henri Coanda”, Tg-Jiu

In societatea actuala , rolul si statutul profesorului s-a transformat , acesta devenind o sursa de
informatie alternativa , iar elevul a devenit actor de sine statator in spatiul mediatic . Modul clasic de a
invata sufera transformari rapide si profunde . Utilizarea tehnologiilor moderne si a Internet-ului
reprezinta cea mai complexa forma de integrare a educatiei informale in educatia formala . Internet-ul a
devenit principalul mediu de informare si comunicare , fiind considerat un mare succes att tehnologic ,
cat si social . Societatea informationala este o noua etapa in evolutia civilizatiei umane , calitativ
superioard , in care informatia detine un loc primordial . Accesul elevilor la Internet duce la schimbari
majore in educatia , dar si in formarea personalitdtii lor .

Este cunoscut rolul Internet-ului si Web—ului in procesul de predare - invatare — evaluare .
Datoritd constatarii acestui lucru, au fost conectate la reteau de Internet practic toate scolile ,
indiferent de natura si profilul acestora . Acest lucru a dus la crearea de site-uri cu informatii specifice
pentru diferite categorii de varsta si interese educationale . Web—ul a devenit un instrument de lucru
indispensabil , atat in sala de clasa , cat si in afara ei , generand un invatamant centrat pe nevoiele
elevului .

Digitalizarea societdtii a determinat aparitia de reactii si la nivelul sistemului educativ ,
implementarea tehnologiilor moderne si a Internet-ului devenind o cerinta tot mai acuta in Invatdmant .
Educatia prin Internet reprezintd un nou tip de predare — invatare la distantd . Aparitia si raspandirea tot
mai accentuatd a Tnvatamantului la distanta este o parte importanta a transformarilor prin care trece si
sistemul educational din Romania . Trebuie sa tinem pasul cu tehnologia daca vrem o integrare cu
adevarat europeana, profesorul regasindu-se in prima linie a acestei schimbari si de aceea trebuie sa se
perfectioneze permanet . Tinerii resimt tot mai acut nevoia de comunicare si informare , fiind implicati
mai mult atunci cand invata lucruri care sunt relevante pentru ei . Existenta conexiunilor la Internet
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deschide oportunitati de pregatire si perfectionare la orice disciplina de studiu , pentru orice nivel si
pentru orice varsta . Accesand Internet-ul , elevii patrund Tntr-o baza de date imensa , o retea care se
intinde la nivelul Intregii lumi , oferind informatii de interes tuturor celor care au un calculator conectat
. Elevii pot avea acces la cursuri on-line sau pot avea posibilitatea de a invata gratuit o limba straina .
Materialul de pe Internet poate fi accesibil oricand , astfel ei putand repeta continuu .

E-learning-ul consta in utilizarea tehnicilor informationale in educatie si se bazeaza pe
distribuirea continutului informatiei pe cale electronica  ( Internet ) . Avantajul e- learning-ului este
cresterea responsabilitatii de invatare din partea elevului care-si poate gestiona timpul de invatare
conform ritmului propriu . Atributiile e-profesorului sporesc , nu se reduc . Rolul actual al profesorului
este acela de intermediar al cunoasterii . Acest nou tip de Invatare presupune un anumit tip de
interactivitate cu elevii prin discutii . | se permite elevului sa-si aleagd continutul si intrumentele
corespunzatoare propriilor interese si necesitdti . Elevul dobandeste mai multd autonomie , devine
responsabil de propria invétare , dispunand de o motivatie intrinseca , alegdndu-si punctele de interes ,
distribuindu-si singur prioritatile , in felul acesta implicandu-se activ in propria invatare . Elevii au
posibilitatea sd se autoevalueze . Evaluarea este mai putin stresantd si contribuie la invatare . Sunt
avantajati elevii mai emotivi . Se pot evalua simultan mai multi elevi . Elevul 1si poate aprecia rapid
progresele , beneficiind de un feedback permanent . Interactiunea sa cu profesorul este libera . Accesul
la informatii este nelimitat si nu sunt necesare cheltuieli de deplasare . Cu ajutorul resurselor on-line se
poate invata de acasa fard a mai fi nevoie de deplasarea catre o institutie de invatamant sau de a
depinde de un anumit program . De asemenea , elevul poate avea acces la informatii alternative . Nu
este nevoit sa retind cantitati uriase de informatii , ci doar sa gandeasca logic si sa localizeze
informatiile de care are nevoie . Este stimulata imaginatia elevilor si invatarea prin descoperire .

Aplicarea E-learning-ului in invatarea chimiei face posibila realizarea unor experimente
virtuale imposibil de realizat in mod practic datorita lipsei timpului sau a unei dotari necorespunzatoare
a laboratoarelor . Se reduce timpul necesar prelucrarii datelor experimentale . De asemenea , elevii au
posibilitatea de a modifica conditiile in care se desfdsoara experimentul sau il pot repeta astfel incat sa
poatd urmari modul in care se desfasoard fenomenele si pot trage singuri concluzii . Pe Internet sunt
postate materiale video ale unor experimente sau explicatii ale unor continuturi. Se pot crea
experimente virtuale , atunci cand conditiile nu permit realizarea unor experimente reale , astfel elevii
fiind implicati mai mult in propria formare . Prin intermediul Internet-ului elevii pot face vizite
virtuale in diferite ramuri ale industriei chimice si astfel pot urmari aplicatii ale chimiei in practica .
Intr-un timp mai scurt se poate ajunge la o intelegere mai buni a materiei . Este mai usoara predarea
unor notini abstracte , datorita suportului vizual . Se pot realiza jocuri didactice pentru aprofundarea
materiei . In vederea evaluarii sumative profesorul poate repartiza anumite teme de proiect , ce se pot
face individual sau in grup , pentru realizarea cdrora utilizarea Internet-ului este foarte utild in cercetare
. Tot In vederea evaluarii sumative elevii isi pot imbunatati portofoliul cu diferite materiale descarcate
de pe Internet . Pe Internet elevii pot primi sprijin in realizarea unor probleme la chimie , cat si la alte
discipline , pot gési cursuri de pregatire pentru bacalaureat sau admitere la facultate . Se poate folosi
Internetul pentru realizarea diferitelor proiecte educationale sau reviste scolare .

Utilizarea Internet-ului transforma procesul instructiv — educativ . Daca in invatamantul
traditional elevul era un simplu ,, receptor” de informatii , datorita utilizarii tehnologiilor moderne si a
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Internet-ului se pune accentul pe satisfacerea necesitatilor reale ale elevului . Invatarea nu mai este
consideratd a fi rodul muncii profesorului , ci efectul interactiunii elevului cu calculatorul si al
colabordrii sale cu profesorul .

Internetul poate fi utilizat Tn mai multe directii : motoare de cautare , resurse de tip Wiki ,
dictionare , biblioteci online si comunicarea prin Internet . Instrumente eficiente si gratuite , utile in
invatare si predare sunt Google Apps pentru Educatie si Google + . Foarte utila este aplicatia Google
Docs care permite realizarea unor documente sau prezentari Impreuna cu alti colegi , chiar daca
acestia se afld la un alt computer sau intr-un alt loc . Web site-ul este un instrument care faciliteaza
procesul de invatare , asigurand elevilor si profesorilor acces la informatii stiintifice de actualitate
incluse in baze de date . Profesorii si elevii pot comunica prin e-mail , chat si video-conferinte . Elevii
pot vizita in mod virtual centre de cercetare , muzee , pe care , daca nu ar fi Internetul ar fi mult mai
greu sa le cunoascd . De asemenea , elevii 1si pot publica online rezultatele invatarii pentru ca alti elevi
si profesori sa le citeasca si sa le raspunda . Email-ul permite comunicarea offline prin intermediul
postei electronice . Elevii pot folosi si chat-urile pentru a adresa intrebari unui profesor / expert sau
pentru a colabora cu alti colegi .

Ce mai utilizate instrumente web in educatie sunt : Wiki —urile , blogurile , retelele sociale ,
servicii pentru partajarea continutului grafic , servicii pentru partajarea continutului audio/video ,
servicii pentru partajarea prezentarilor . Un Wiki este o colectie de pagini Web . Wikipedia este o
enciclopedie deschisa . Crearea unor pagini Wikipedia poate fi foarte motivanta pentru elevi . Un blog
este un site Web continind intrari si comentarii . Rezultatele muncii elevilor pot fi postate pe bloguri
folosite de clasd . Profesorul trebuie sa se asigure ca are permisiunea parintilor de a posta informatii
despre copiii lor . Cea mai utilizata retea sociald de cétre elevi este Facebook , ce le permite elevilor
atat sd comunice intre ei , cat si crearea anumitor pagini , ca de exemplu cea a clasei sau a scolii . Flickr
este un photo sharing (serviciu pentru partajarea continutului grafic) ce le permite utilizatorilor sa
incarce imagini pe un site Web , reprezentind si o platforma de comunicatie online. You Tube este cel
mai cunoscut video sharing ( serviciu pentru partajarea continutului audio/video ) , unde elevii pot
incdarca , vizualiza si partaja materiale video . Slideshare este un serviciu ce oferad incarcarea , marcarea
si partajarea unor documente .

Excesul de tehnologie poate genera dependenta si constituie un pericol major in formarea
personalitatii elevilor. Comunicarea in mediul virtual deformeaza realitatea si nu poate inlocui
sentimentele , emotiile , limbajul nonverbal . Desi mai avantajoasd decat comunicarea directa ,
comunicarea online poate deforma mesajul transmis . Exista riscul de a stabili relatii cu persoane care
isi ascund identitatea si astfel se poate ajunge in pericol . Unii adolescenti nu sunt constienti de faptul
ca, o fotografie eventual compromitatoare de pe o retea de socializare rimane intr-o baza de date ,
chiar daca a fost stearsd ea poate distruge ulterior o cariera , dacd la aceasta are acces un angajator . Un
alt dezavantaj al Internetului consta in faptul cd unele teme pentru acasa isi pierd din efectul lor
stimulativ si deci constructiv , deoarece multe din materialele necesare sunt obtinute in mod mecanic de
catre elev , nesolicitand suficient gandirea acestuia . Folosirea fard limita a Internetului si in special a
retelelor de socializare provoaca distrageri si chiar poate duce la scaderea randamentului scolar .
Folosirea nepotrivita si fard scop a calculatorului in timpul lectiei duce la monotonie , ineficienta
invatarii prin neimplicarea elevilor , nerealizarea competentelor lectiei si dezinteres fata de acest mijloc
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modern de Tnvatare . La polul opus , s-a constatat ca folosirea in exces a calculatorului si a Internet-
ului poate duce la pierderea abilitatilor practice , de calcul , de observare a realitatii si deteriorarea
relatiilor interumane . Capacitatea elevilor de a argumenta un anumit subiect are de suferit . Elevul
tinde sa se izoleze de ceilalti colegi , inclusiv de profesori . Un accent prea mare pus pe
individualizarea invatarii poate duce la deteriorarea relatiei elev-profesor si la izolarea procesului de
invatare in contextul psihosocial . Un alt dezavantaj il constituie faptul cd informatia de pe Internet nu
este sigurd Intrucat oricine poate posta informatii , nu doar specialistii Tn domeniu .

Educatia nu se realizeaza doar prin dezvoltare intelectuald . Nu se poate pune problema
inlocuirii profesorului cu calculatorul si Internetul . Instruirea Asistata pe Calculator trebuie utilizata
doar pentru optimizarea procesului instructiv-educativ . Invatamantul cu ajutorul Internetului trebuie sa
fie complementar celui traditional . Internetul este incapabil sa ofere raspuns la intrebarile neprevazute
ale elevilor , de aceea profesorul joacd intotdeauna un rol foarte important in educatie . Rolul
profesorului este de a-i face pe elevi sa dobandeasca competente si nu doar cunostinte ce pot fi date
repede uitarii de catre elevi . Profesorul trebuie sa-si adapteze strategia didactica societatii
informationale de astazi .
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CURIOZITATI DESPRE ANIMALE

Profesor: Lisei Simona
Elev: Cena Amalia

Colegiul Tehnic ,,Henri Coanda”, Tg-Jiu

1. Limba cameleonului poate atinge lungimea dubla a corpului sau.

2. Blana ursului polar este alba deoarece mijlocul firului de par din blana este gol, iar prin el se reflecta
lumina mai mult decat in zapada si gheata. Pielea unui urs polar este neagra.

3. Elefantul nu vede foarte bine, insa este ajutat de urechi si de nas. Poate mirosi apa de la 4 km
distanta si este singurul animal care nu poate sari.

4. Tigrii nu au dungi numai pe blana lor, ci si pe pielea lor si nu exista doi t igrii care sa aiba
dungi la fel pe corp.

5. Un pont util pentru cele care vor sa plece intr-o aventurd mai periculoasa: pentru a scapa din
strAnsoarea unui crocodil, impinge cu degetul mare in globul sau ocular. iti va da drumul instant. Mai
mult de atét, crocodilii nu pot scoate limba deoarece au o protectie pentru a nu si-o musca din pricina
falcilor puternice.

6. Femelele de dihor pot sa moara daca nu se imperecheaza. In perioada de caldura, corpul lor secreta
un nivel foarte mare de estrogen, iar daca hormonal sta in sdnge pentru o perioada prea lunga, poate
cauza o anemie aplastica a maduvei osoase, care este fatala.

7. Printre alte curiozitati despre animale se afla si aceasta: nasul fiecarei pisici este diferit, astfel
incatele pot fi identificate in functie de aceasta trasdturd, In acelasi mod in care oamenii sunt identificati
in functie de amprente.

8.Cimpanzeii chelesc o datd cu Tnaintarea in varsta, exact ca si oamenii.

9. Delfinii dorm intotdeauna cu un ochi deschis. Acestia produc sunete diferite prin care 1i cheama pe
ceilalti membri ai grupului. Biologii au asemanat acest proces cu cel prin care oamenii se striga intre ei.

10. Tarantula poate trdi timp de doi ani fara sd manance nimic;
11. O cartita poate sapa un tunel de 90 de metri intr-o singura noapte

12. Liliecii nu pot sta vertical in picioare pentru ca au century pelviene foarte mici. Ei atarna cu capul
in jos aproape tot timpul, inclusive atunci cand mananca, beau si socializeaza. Sangele nu coboara spre
cap deoarece nu cantaresc sufficient pentru ca gravitatea sa afecteze circulatia lor sangvina.
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13.Cangurii folosesc coada pentru echilibru, asa ca daca ridicdm coada unui cangur de la pamant el nu
va mai putea sari.

14.Tigrii au dungi nu numai pe blanalor, le au de asemenea si pe pieleal or. Nu exista doi tigri sa aiba
aceleasi dungi.

15. O pisica are 32 de muschi externi la fiecare ureche care-i permite sa roteasca urechile in
mod independent la 180 de grade, pentru comparatie omul are doar 6 muschi.

16.Koala nu sunt ursi. Ei nu sunt placentare sau mamifere “eutherian”, ci marsupiale, ceea ce
inseamna ca puii lor se nasc imatur si se dezvolta In continuare in punga.

17. Deoarece dintii castorilor nu se opresc din crestere pe parcursul intregii vieti, ei trebuie sa-|
roada constant pentru a-1 mentine de o lungime usor de gestionat. Emailulincisivilor unui castor
contin fier, astfel ei sunt mai rezistenti la acizi decat smaltul dintilor la mamiferi.

18.Stridia isi poate schimba genul in dependenta de ceea ce este mai bun la moment pentru
Tmperechere. Aceasta vorbeste de o adaptare de succes.

19. Melcii sunt hermafroditi. Ei au organele reproductive ale ambilor, atat a masculilor cat si a
femelelor, care i clasifica drept hermafroditi. Cu toate acestea ei nu pot crea urmasi de sine statator. Ei
trebuie sa se imperecheze unul cu altul si apoi ambii vor ave acapacitatea sa depuna oua.

20. Girafele nu au corzi vocale si limbile lor sunt de culoare albastre-negre.

SURSE: https://www.kudika.ro/articol/special/36403/20-de-curiozitati-despre-animale.html

https://yuppy.9am.ro/stiri/Yuppy/LifeStyle/269058/20-curiozitati-SURPRINZATOARE-despre-
animale.html

https://inbors.com/curiozitati-despre-animale/
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DIETA MAGICA
Prof.Coordonator Lisei Simona
Elev Anghel Georgiana Elena
Colegiul Tehnic ,,Henri Coanda”, Tg-Jiu

Oamenii de stiintd au descoperit ce trebuie sa mancam ca sa nu imbatranim. Alimentele
activeaza eficient activitatea genelor anti-imbétranire . Puteti da uitarii dietele stricte, sa nu mai
numadrati caloriile si sd nu va abtineti de la dulciuri . Secretul este sa adaugati pur si simplu in dieta
dumneavoastra produse care influenteaza activitatea genelor.Este o retetd minunata si simpld pentru o
sdndtate buna si pentru tineretea voastra. Primul care a sustinut public aceste influente despre alimente
este dermatologul Nicholas Perricone. El sustine ca sistemul genetic nu este constant si se modifica de-
a lungul vietii si cel mai important este ca si nutritionistul Brunilda Nazario —nutritionist american a
sustinut acest lucru. Nu trebuie restrictii serioase la consumul produselor. El recomanda consumul
regulat al unor tipuri de alimente , care pot restarta organismul,cum ar fi:

1-Ciocolata neagra(cacao-vitamina b2-este antioxidant pentru infectii si pentru piele).

2-Somon(acizi grasi- omega3, proteinele refac tesuturile,reduce boli coronariene, infarct , Alzheimer,
degerescenta maculard).

3-Scortisoara (sporeste atentia , scade riscul de melanom, restarteaza imunitatea, determind
memorizarea la nivelul hipocampului).

4-ciuperci (benefice sistemului imunitar,imbundtateste metabolismul, imbunatateste functiile creierului,
accelereaza metabolismul,activeazada hormonii care ard grasimile ,elimina toxinele).

5-Nasturel( contine antioxidanti ce luptd impotriva infectiilor,permite oxidarea radicalilor
liberi,protejeaza rinichii si ficatul).

6-Seminte de salvie(omega3 pentru genele intineririi,vitamina E si Ca pentru tesutul 0sos).

7-Ceai verde(reduce greutatea accelerand cu 20 la suta arderea lipidelor,reglare a metabolismului,
intinereste pielea si restarteaza genele pentru lupta Iimpotriva cancerului, polifenolii combat radicalii

liberi).

8-Vin rosu (resveratrolul este enzima ce incetineste depunerea grasimilor., previne bolile
cardiovasculare si cancerul).

9-Ghimbir pentru lupta Impotriva obezitatii prin uleiurile ce cresc productia de suc gastric,
imbunatateste textura pielii, 1ar 2g/zi scade nivelul zaharului din sange cu 20%.

10-Grapefruitul are un continut ridicat de vitamina C, regleaza insulina, arderea caloriilor.

BIBLIOGRAFIE: Kiligen G-Sa mancam sanatos,Polirom,2004; www.csid.ro
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CUM A APARUT AUTOMOBILUL ROMANESC?
Prof. Maroiu Anisoara

Colegiul Tehnic ,,Henri Coanda”, Tg-Jiu

Multa lume are impresia gresita ca industria de automobile s-a nascut in Roméania odata cu Dacia, in
1968.

Insa Romania a fost la inceputul secolului trecut una dintre cele mai bogate tari europene si a fost
printre primele 10 tari care au introdus automobilul inca de la aparitia sa.

Iatd istoria masinilor din Romania.
Primele masini din Romania: camioane hibrid cu aburi in 1895

Primele vehicule de transport din Romania dateaza din 1895, cand circulau pe strazile din Bucuresti
doua vehicule realizate de o companie franceza numita Gardner-Serpollet.

Acestea erau masini cu motor pe aburi, ce foloseau acetilena care ardea in 24 de becuri, pentru
productia de aburi sub presiune.

Cildarea masinii cu abur era compusa din mai multe tevi prin care era trimisa apa de catre o pompa.

Vaporizarea se producea extrem de repede in tevile incalzite la incandescenta si aburul obtinut avea o
presiune de 30 kgf/cm patrat.

In partea din fatd a camionului era pozitionat cazanul si locul pentru conducdtor, iar in spate era
rezervorul cu apa.

Motorul propriu-zis era montat intre lonjeroanele cadrului.
Rotile erau cu spite din lemn si anvelope dintr-o bucata, rigide, fara presiune de aer.

Frana era la mana si actiona numai rotile din spate, iar suspensia folosita era cu arcuri de foi. Cele doua
vehicule erau de fapt niste camioane si erau folosite pentru transportul de materiale.
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Autoturism Oldsmobile cu motor termic in 1898, 1a Bucuresti

Producatorul american Oldsmobile este printre pionierii masinii cu motor care functioneaza cu ardere
interna.

Aceasta masind era de fapt un fel de trasura cu doud locuri, roti mici si subtiri cu spite, iar in loc de
volan avea o maneta.

Motorul era cu un singur piston si era pozitionat in spate.

Tractiunea era pe puntea spate, tot cu lant, iar franarea se facea numai manual, un sistem de parghii
actionand direct asupra puntii spate.

Acest exemplar, despre care se zvoneste ca 1i apartinea unui industrias evreu, a fost prima masina
dotata cu un motor pe ardere interna din Romania.

Primul vehicul Tnregistrat oficial in Roménia cu nr. 1 a fost unul Belgian
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Tn anul 1900, Bucurestiul s-a bucurat de introducerea Serviciului Circulatiei. Aici, primul vehicul
Tnregistrat oficial a fost un automobil dotat cu motor pe ardere interna fabricat in Liege.

Era de fapt o trasura fara cai si i-a apartinut proprietarului morii cu abur "Gheorghe Assan" de pe
Stefan cel Mare. La aceasta masina, rotile din spate erau mai mari, fiind dotate cu benzi de rulare din
cauciuc masiv. Acest vehicul avea in laterale si doua faruri care puteau lumina cu gaz sau luméanari,
pentru a facilita mersul pe timp de noapte.

Printul Bibescu, un mare pasionat de sporturile cu motor si zbor, cu acelasi automobil, a infiintat un
an mai tarziu, ACR-ul

Automobil Club Roman si-a comandat si el in 1900 de la fabrica din Liege.

Tn 1904, Romania avea 51 de automobile Inregistrate

Primul automobil inchis care a circulat in Roménia a fost un model Panhard, in anul 1904.
Avea un motor cu ardere internd ce producea 16 cp, roti de lemn si 4 locuri pentru pasageri.

Aceasta era doar unul dintre cele 51 de automobile dedicate transportului de pasageri care figurau in
documentele de nregistrare oficiale.

In anul 1926, in perioada interbelicd, in Rominia erau inscrise 11.306 masini, in 1939 erau 25.876 de
masini inmatriculate, iar la finalul razboiului mai ramasesera in 1944 numai 9.820 de vehicule de mici
dimensiuni Tnscrise.

Prima fabrica de masini din Roménia se numeste MARTA si a luat nastere in 1908

Nume sonore care mai exista si in ziua de azi au luat nastere Tnainte de Primul Razboi Mondial. Pe
langa Steyr, Austro-Daimler, Puch, Raba, Praga sau Skoda, a existat si uzina Marta.

Era de fapt o sucursalia a americanilor de la Westinghouse din Le Havre, Franta.

Numele Marta vine de la Magyar Automobil Reszveny Tarsasag Arad si a fost prima fabrici din
Romania n care s-au construit masini si autobuze.

Din 1909, incepe productia de camioane si autobuze, iar din 1910 incep sa se produca si masini de mici
dimensiuni.

Caroseriile erau de tip Dublu-Featon, Landolet, Limuzina, etc. Motoarele erau cu patru cilindri de 20,
30 sau 40 cp.

Autoturismele cu motoare de 20 sau 30 de cp aveau transmisie cardanica, iar cele cu motoare de 40 cp
aveau transmisie prin lant.

Bineinteles, toate automobilele erau fabricate sub licenta firmei Westinghouse si pana in 1912, cand
aceasta companie a dat faliment, s-au fabricat la Arad circa 150 de autoturisme.
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Dupa falimentul Westinghouse, la Marta au inceput sa se fabrice masini Austro-Daimler, tot sub
licenta.

La Arad s-au fabricat circa 650 de masini si autobuze marca Daimler, iar la inceputul Primului Razboi
Mondial s-a intrerupt fabricarea masinilor, uzina axandu-se pe motoare de avion.
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Yorionta faxi g outohsrismuiul Moo,

Varosi Autobus

Daimler constr uit la AradAutobuz MARTA construit la Arad
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Vehicule electrice pe strazile din Bucuresti, inca din 1910

La sfarsitul primului deceniu al secolului a fost adus primul vehicul electric in Romania.

Acesta mergea pe baza unui grup de baterii acumulatoare care se incarcau de la reteaua electrica.
Era folosit la transportul de marfuri, nu la cel pentru pasageri sau in interes personal.

Pana in 1920, au mai fost inscrise circa 38 de automobile electrice, printre care si cel care poate fi acum
admirat la Muzeul Tehnic Dimitrie Leonida din capitala, un model realizat de firma germana
Nurnberger Aktiengesellschaft.

Adica o masina pusa in functiune de un motor electric pozitionat central, ce transmitea puterea printr-
un ax cardanic catre rotile din spate.

Primele automobile 100% romanesti, fabricate in strainatate
Dumitru Vasescu este un roman care ar fi trebuit sa intre in cartile de istorie.

Si asta pentru cd a reusit in 1880 sa construiasca o masind pe aburi cu care a circulat pe strazile din
Paris.

Din pacate, aceastd masina a venit o singurd datd in Romania, la Bucuresti, in 1906, si nu se cunoaste
nimic despre ce s-a ales de aceasta masins istorica.

Aurel Persu reuseste in 1921 sa construiasca primul vehicul aerodinamic din lume, cu rotile
integrate n caroserie.

Cu aceasta masina el merge 120,000 de kilometri pentru a-i dovedi fiabilitatea. Interesant este ca
masina lui Persu, ce poate fi admirata si acum in cadrul Muzeului Tehnic Dimitrie Leonida din
Bucuresti, are un coeficient aerodinamic de numai 0,22 adica exact cat un Ferrari modern de ultima
generatie.

Persu a realizat aceastd masina in forma de picatura in Germania, unde a obtinut si brevetul, dar a venit
ulterior in Romania si a donat magina muzeului.
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Automobilul arodihamic realizat de Aurel Persu in 1921
Primele vehicule 100% romanesti, construite din 1944 de 1AR

La fost fabrica IAR din Brasov, inginerul Radu Manicatide realizeaza o masina de tip microautomobil
cu motor de motocicleta care producea 11,5 cp la o turatie de 4.000 rpm.

Masina avea doua locuri, motor pozitionat in spate si atingea o viteza de 70 km/h.

Greutatea proprie a masinii era de 270 de kg si consuma in jur de 4,5 /200 km.

Urmatorul proiect a apartinut unor ingineri si tehnicieni de la Arsenalul aviatiei din Cotroceni.
Acestia au fabricat un automobil dotat cu motor in 3 pistoane "in evantai* care producea 30 cp.
Acest motor se racea fortat cu aer, avea motorul si tractiunea pe spate si era dotat cu 6 locuri.
Suspensia acestui vehicul era formata din cauciuc si metal, bazate pe torsiune.

Tn 1947, tot in uzina IAR, Intreprinderea Aeronautica Roméana, s-au construit 3 vehicule.

Acestea au fost dotate cu motorul IAR002 in doi timpi cu patru cilindri dubli in linie, cu o capacitate de
1000 cmc ce producea 45 cp la 4300 rpm.

Viteza maxima a acestor automobile era de 124 km/h.
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Au existat chiar si variante sport ale acestui motor IAR002 care erau capabile sa produca 100 cp la
5300 rpm.

Camioanele "Steagul Rosu", primele vehicule romanesti fabricate in serie

Tn 1953 incepe fabricarea la uzinele Steagul Rosu din Brasov a primului autocamion romanesc numit
SR-101.

Acesta era proiectat dupa camionul sovietic ZIS-150.

Camionul roméanesc avea motor cu 6 cilindri in linie de o capacitate de 5,55 litri si producea 95 cp la o
turatie de 2800 rpm.

Consumul acestor camioane-pionier ale industriei auto din Romania era de 33 de litri la fiecare 100 de
kilometri parcursi.

Au urmat camioanele SR-131 Carpati, dotate cu motor V8 de 140 cp, camionul SR-132, SR-113
Bucegi care era in stare sa atinga 80 km/h, SR-114, SR-116 si diferite versiuni de caroserie: basculanta,
transportor, uz militar, transport persoane, etc.

A urmat fabricarea autocamionului modern numit 7 AB-1, acesta avand o sarcind utila de 7 tone si o
linie speciald cu cabina avansata.

Motorul este acelasi SR-211 V8 de 140 cp.

Masinile ARO IMS si autoutilitarele TV, fabricate incepand cu 1957

IMS 57 a fost primul vehicul de teren accidentat realizat in Romania, insa era inspirat de un model
rusesc.

Au urmat IMS 58 si 59, iar in 1972 seria ARO 24.
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Aceste vehicule se fabricau la Uzina Mecanica Muscel din Campulung si au devenit in timp unele
dintre cele mai bine vandute vehicule 4x4 din toata lumea, Romania fiind pe locul 3 in exportul
mondial de autoturisme de teren.

j
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Uzinele "Automecanica" Medias incep si ele sa fabrice camioane speciale.

Acestea sunt destinate pentru transportul de carburant, autocisterna pentru lapte, autoatelier,
autovidanjor, autogunoiera si asa mai departe.

Incepand cu 1957 incepe si fabricarea primului autobuz TV1, numele venind de la Tudor Vladimirescu.

Aceste autobuze sunt realizate de catre Uzina Autobuzul din Bucuresti care dateaza inca din 1953,
cand a inceput sa fabrice batoze pentru cereale si remorci auto de tip marfa sau dormitor de campanie.

Autobuzele TV lansate pe piata in '57 au 0 capacitate de 26 de locuri pe scaune si 39 in picioare.
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Fig. 422, Litoreta TV 41 L.

Prima autoutilitara romaneasca, numita TV 4, realizata dupa un proiect propriu, se lanseaz in 1958.
Are motorul de IMS si poate transporta 1000 de kilograme in interior.

Urmeaza apoi autobuzele TV 2 U si TV2 R, cu mai multe locuri pentru pasageri, dupa care autobuzele
TV 7 cu o capacitate mai mica de 28 de locuri pe scaune.

Utilitarele TV se fabricau cu tractiune pe spate sau dubla si erau de tip furgoneta, camionete,
microbuze, sanitare, litorete sau autosasiuri-cisterna de lapte. In total, pana in 1970, Uzina Autobuzul
din Bucuresti fabrica 12 tipuri de autobuze si autoutilitare, iar in 1975 reusea sa fabrice 34 de tipuri
diferite de astfel de vehicule, o adevarata performanta a industriei auto romanesti.

Dacia si Oltcit, marii producatori de autoturisme

A urmat in 1968 construirea la Uzina de Autoturisme Pitesti de la Mioveni realizarea modelului Dacia
1100, urmat un an mai tarziu de Dacia 1300.

Acestea se fabricau sub licenta Renault dupa modelele R8, respectiv R12. Au urmat modelele
ulterioare din anul 1980 de Dacia 1310, urmat de Dacia 1410, Dacia Sport, Dacia Nova, Super Nova,
Solenza si modelel moderne de Logan, etc.
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In 1976, in urma unei colaboriri dintre Romania si Citroen, cel din urma detinand 36% din actiuni, a
luat nastere fabrica Oltcit de la Craiova. Aici s-au realizat mai multe modele de masini in 3 portiere de
tip hatchback sau pick-up, pana in 1991, cand francezii s-au retras din Romania si numele a devenit
Automobile Craiova.

Romania are un istoric bogat in domeniul auto

Nu sunt multi cei care stiu ca Romania a fost una dintre cele 6 tari din lume care a organizat competitii
de motorsport, alaturi de Franta, SUA, Anglia, Germania si Italia.

Am avut nume sonore in domeniul sporturilor cu motor, precum George Valentin Bibescu, care a reusit
la bordul unui Buick sa faca distanta de 1827 de kilometri intre Geneva si Bucuresti in doar 73 de ore
n 1901, lon Maican, lorgu Ghica, A. Racovita, G. Fernic cu al sdu Bugatti si multi alti sportivi care au
facut istorie, inclusiv pe circuite din strainatate.

Asadar, Romania a avut un trecut bogat atat in motorsport, cat si in domeniul constructiei de
autoturisme si vehicule cu motor.

Ne putem mandri ca inventatorul primului automobil aerodinamic este roman, la fel cum cel care a
circulat prima oara in Paris cu un vehicul pe aburi destinat transportului de persoane, este tot un roman.
I

Tn plus, de-a lungul vremii, tara noastra a adapostit mai multe uzine constructoare de masini, chiar daca
majoritatea erau realizate sub licenta unor nume sonore.

Insa nu trebuie s uitam ca in tara noastra, cAndva, se ficeau automobile pe banda rulanti, exportam
masini de teren ARO, fabricam autobuze, camioane, tractoare si orice vehicul industrial sau agricol,
aveam doud marci de masini de succes.

Si daca ne uitam la prezent... a mai ramas doar Dacia din tot ce a insemnat industrie auto romaneasca.
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EXPERIENTE DE BUNA PRATICA iIN CADRUL ORELOR DE ESTETICA

Profesor Rusu Maria Constanta

Colegiul Tehnic ,,Henri Coanda”, Tg-Jiu

In cadrul orelor de instruire practica , elevii profilului de Estetica si Igiena Corpului Omenesc
realizeaza diferite activitati cuprinse in programa scolara si anume :realizarea de coafuri de diferite
tipuri , manichiuri care pot fi obisnuite si de tip francez , tunsori care pot fi adaptate in functie de
trasaturile fetei . Consider ca aceste ore sunt benefice , deoarece elevii pun in practica cunostintele
teoretice .

In continuare prezint cateva poze cu activitatile elevilor .

Turbatu Cristina -clasa a x a B profesionala

Motto.Machiajul este o arta ce caracterizeaza frumusetea femeii.
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Cruceru Elena .clasa a X a B profesionala

Elena Cruceru ---- o coafura de exceptie, alaturi de un machiaj suberb, reprezinta o opera de arta, o
capodopera care trebuie respectata si realizata cu multa maiestrie.
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CLASIFICAREA SI AVANTAJELE RETELELOR DE CALCULATOARE

Prof. Cican Elena Ligia

1%

Colegiul Tehnic ,, Henri Coanda’’, Tg-Jiu

Clasificarea retelelor trebuie sa ia in considerare doua aspecte foarte importante: tehnologia de
transmisie si scara la care opereaza reteaua.

Dupa marimea retelei, distingem patru tipuri:

Retele locale (LAN)- retele localizate intr-o singura cladire sau intr-un campus de cel mult cativa
kilometri; conectarea se face de obicei cu ajutorul unui singur cablu, la care sunt legate toate masinile

Retele metropolitane (MAN)-retele care se pot intinde intr-o zona de pe suprafata unui intreg oras.
Pentru conectare se folosesc doua cabluri unidirectionale la care sunt conectate toate calculatoarele,
fiecare cablu avand un capat de distributie (dispozitiv care initiaza activitatea de transmisie)

Retele larg raspandite geografic (WAN)- retele care ocupa arii geografice intinse, ajungand la
dimensiunea unei tari sau a unui intreg continent;

Retele publice ( PDN - Public Data Networks ) - lucreaza la nivelul unei regiuni sau la nivel mondial
si au acces la diverse retele locale, de exemplu :

- INTERNET (E-mail -posta electronica, WWW-World Wide Web)

Internet-ul reprezinta o interetea la scara mondiala, utilizata pentru a conecta universitati, birouri
guvernamentale,firme si, in ultima vreme,persoane particulare. Internetul este o retea de retele.

Mii de retele diferite, detinute de diferite companii si institutii, au fost de acord sa se uneasca. Cele mai
importante servicii oferite de Internet sunt :

World Wide Web (www)-accesul la o cantitate uriasa de informatii

Grupuri de discutii- persoane din diferite colturi ale lumii pot discuta despre un subiect comun
Posta electronica ( e-mail)- serviciu de corespondenta

Transfer de fisiere ( FTP)- transferul de fisiere din Internet pe calculatorul propriu

Spre deosebire de radio sau televiziune, in Internet fiecare se poate exprima liber, pentru ca
Internet-ul nu este detinut de nimeni.

Dupa complexitate retelele sunt :

44



Retele bazate pe server (Client/Server) Retelele bazate pe server au devenit modelul standard pentru
interconectarea in retea .

Acest calculator central Controleaza toate resursele comune ,asigura securitatea datelor si sistemului,
realizeaza comunicatii intre statiile de lucru.

Server || client || Client || Client |-|MPrimanta

o\ _| | | | |

Retele peer sau peer-to-peer :Se numesc ,,retele intre egali ‘’deoarece toate calculatoarele sunt tratate
la fel , fara a se mai insist ape faptul ca unele sunt mai bune decat altele. Aceste retele mai sunt numite
si grup de lucru (work Groups) acest termen desemnand un numar mic de persoane. De obicei o astfel
de retea este formata din cel mult 10 calculatoare .

Retelele peer — to — peer implica de obicei costuri mai mici decat cele bazate pe server .Instalarea se
realizeaza usor si se recomanda pentru mediile in care :

. Exista cel mult 10 utilizatori

. Utilizatori se afla intr-o zona restransa
. Securitatea nu este problema esentiala
. Nu este prevazuta o dezvoltare in viitor

Calculator — Calculator Calculator Imprimanta
|

Retea peer to peer

Retele combinate:

Intr-o retea combinata functioneaza doua tipuri de sisteme de operare pentru a asigura ceea ce multi
administratori considera a fi o retea completa .
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Avantajele utilizari unei retele de calculatoare

Aparitia calculatoarelor conectate in retea a reprezentat o performanta privind utilizarea
calculatoarelor in procesarea informatiilor. Multiplele avantaje oferite de retelele de calculatoare
sunt:

(1 utilizare eficienta prin partajare a resurselor unitatii centrale(UC);

(1 acces direct la resursele hardware (memorii externe, imprimante, etc.) si software (editoare,
limbare de programare, programe specializate);

(1 pastrarea programelor si fisierelor intr-o singura copie (pe server) si utilizarea lor de catre orice
utilizator cu drept de acces;

(1 sistem de protectie a fisierelor si programelor;
[0  utilizarea sinultana a bazelor de date de catre mai multi utilizatori;

(1 comunicare si schimb de informatii (programe si fisiere) intre utilizatori la nivel local,
regional sau mondial.

Dezvoltarea retelelor de calculatoare (mici sau mari) a contribuit la elaborarea si utilizarea
unor aplicatii cu un impact mare asupra vietii economice si sociale din intreaga societate:

(1 accesul la programe complexe ce ofera informatii utile la nivel macroeconomic;
(1 accesul la mari baze de date din domeniile economic, financiar, comunicatii, etc.;

1 accesul la informatii stiintifice si transferul rapid al articolelor stiintifice.
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MOTIVATIA iN INVATARE

Prof. Barb Diana-Tamara
Colegiul Tehnic "Henri Coanda”, Tg-Jiu

»Este asa de greu, cand trebuie sa...,
si asa de usor, cand ai o motivatie.”
(Annie Gottlier)

Auzim adesea la elevii nostri remarci de tipul: ,,teorie”, ,,este greu”, ,,nu ma atrage deloc”, ,,nu-mi va
folosi niciodata” sau ,,am invatat ceva practic”, ,,nu stiu cum, dar m-a atras, am participat cu atentie”,
,un profesor ... altfel”. Ceea ce face diferenta intre aceste comunicari ale elevilor este motivatia.

Educatia nu trebuie sa doara sau sa produca suferinta, ci sa placa, sa fie de folos, sa formeze cetateni
responsabili, echilibrati si motivati spre actiune si schimbare.

A fi motivat inseamna a actiona, a tinde spre ceva, a face ceva. Un elev care nu simte nici un impuls
sau nicio nevoie de a actiona este un elev nemotivat, in timp ce un elev care este activat sau energizat
de a actiona spre un obiectiv, este considerat un elev motivat. Important este ca elevul sa manifeste
interes pentru scoald, sa realizeze sarcinile scolare si sa-si indeplineasca obiectivele stabilite.

Dar, agsa cum bine stim, motivatia nu poate fi abordata in mod singular. Elevii manifesta grade diferite
de motivare, ca intensitate i sunt sensibili la diferite tipuri de motivatie. De exemplu, un elev poate fi
motivat sa-si faca o anumita tema pentru acasa pentru ca este impins de curiozitate sau interes pentru
cunoastere, altul doreste sa obtina aprecierea din partea profesorului, colegilor sau parintilor. Un elev
poate resimti un acut resentiment fata de obligatiile scolare, pe care le indeplineste cu mare efort, in
timp ce altul vede in aceeasi sarcina scolard provocare, placere, incantare.

Desi apelul la motivatia intrinseca este cea mai eficientd formad de mobilizare a elevilor, totusi, din
cauza responsabilitatilor si a obiectivelor didactice, programelor Incarcate si specificului unor
discipline scolare, profesorii nu pot oferi elevilor numai sarcini scolare interesante sau placute, care sa
activeze forme intrinseci de motivare.

De cele mai multe ori sarcinile scolare sunt formulate in termeni de obligatii extrinseci, iar elevii
trebuie sd se achite de ele fie ca le face placere, fie ca nu.

Tntr-o perspectiva moderna asupra motivatiei, sunt considerate motivate extrinsec toate acele
comportamente care sunt insotite de sentimentul controlului sau a presiunii exercitate din afara
subiectului, in timp ce comportamentele motivate intrinsec sunt cele conduse de vointa individuala,
generate de trebuinte sau aspiratii personale si insotite de sentimentul autonomiei si libertaii.
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Pentru a avea succes este necesar sa ne formam un stil de predare Invatare care sa motiveze elevii,
centrat pe argumentarea utilitatii, stimularea abilitatilor si competentelor existente, asigurarea trecerii la
actiune.

In procesul de crestere a motivatiei elevilor pentru invatare, fixarea obiectivelor constituie o etapi
importantd. Este bine ca profesorii sd incurajeze elevii sa-si asume obiective ambitioase sau sa-i
convinga sa accepte obiectivele pe care acestia le propun, in functie de interesele si aptitudinile
identificate.

Stima de sine are un impact profund pozitiv sau profund negativ asupra motivatiei si performantei
scolare. Oferirea de feedback pozitiv, atitudinea optimista fata de elevi, tratarea echitabila a tuturor
elevilor, comunicarea deschisa si calda (modul de adresare asupra rezultatelor evaluarii, gasirea unui
cuvant bun pentru fiecare elev, chiar si atunci cand acesta creeaza dificultati in clasd), rabdarea, tactul

depinde gasirea strategiei optime de motivare!

Valorizati oportunitatea de a contribui in mod competent la dezvoltarea elevilor, ca personalitati de
succes in viata personald si profesionala, bine integrate pe piata muncii.
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PROBLEME ISTETE PENTRU COPII ISTETI
Prof. Barb Diana

Colegiul Tehnic "Henri Coanda”, Tg-Jiu

Sirul de numere 128, 69, 117, 51, 26, 40, 16, 37, ... este construit astfel: fiecare numar este egal cu
suma patratelor cifrelor numarului precedent.(de exemplu,

69=1%+2"+8
117=6*+9
Determina al 100-lea numar din sir.
(7 sundsy])
Am un caine foarte istet, Mate, care stic sa numere!
Daca zic 9, Mate latra de 4 ori.
Daca zic 4, Mate latra de 5 ori.
Am zis 2 si a latrat de 3 ori, am zis 11 si a latrat de 10 ori.
Daca zic 1, oare ce-mi “raspunde” Mate?
("LLO 12.4] 2P DO DA LS 242]1] 12.4] DADULINU

DA 2JO TN 1-U=-1 O1Z DD ([ AL _Ui.[l?()[)_{_,['c?[[).[[),l_i[ DAD UL
19 f"DO_t,g'DL[ID.[B’ py IS UG a2jse Jop ‘adaulniu vs 2118 E),IDJ[\_")

Utilizand cifrele de la 1 1a 8 céte o singura data, Mircea s-a grabit si a scris egalitatea
576-142=380, care, evident, este falsa.

Apoi a constatat cd, schimband pozitia unei singure cifre, egalitatea devine adevarata.
Cum a procedat?

O08€=_#I1-9.€
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TEHNOLOGIA ASCHIERII

Ing. Deaconu Gheorghe
Colegiul Tehnic "Henri Coanda”, Tg-Jiu

Tn constructia de masini, de utilaje si de aparate obiectul procesului de fabricatie il reprezinta
realizare apieselor avand formele geometrice, dimensiunile si calitatea suprafetelor in concordanta cu
prescriptiile impuse de rolu Ifunctional si de conditiile reale de lucru.

In timpul procesului tehnologic de aschiere se obtine modificarea formei si a dimensiunilor uno
rcorpuri, in general metalice, prin detasarea surplusului de material sub forma de aschii, in scopul
obtinerii unor suprafete cu anumite configuratii, intr-un camp de toleranta determinat, cu o rigozitate
impusa. Corpurile care sufera modificari de forma poarta denumirea de piese sau semifabricate, iar
surplusul de material, denumit si adaos de prelucrare, se indeparteaza sub forma de aschii cu ajutorul
unor sculea schietoare, in timp ce intr epiesa si scula exista 0 miscare relativa impusa, numita miscare
de aschiere.

Prelucrarea prin aschiere are la baza o proprietate tehnologica, foarte importanta pentru oricare
material, numita aschiabilitate (sau prelucrabilitate). Aschiabilitatea reprezinta capacitatea unui
material de a permite modificarea formei sale corespunzator scopului propus, prin desprinderea de
particule sau microparticule materiale sub actiunea unei forte exterioare.

Desfasurarea procesului de aschiere presupune, in mod obligatoriu, existenta masinilor-unelte
adecvate procedeului de generare a formelor si a preciziei de prelucrare, a sculelor aschietoare
corespunzatoare cinematicii de aschiere, a semifabricatelor cu forme si dimensiuni apropiate de acelea
ale piesei finite, a dispozitivelor de orientare si de fixare a semifabricatului, a mijloacelor de masurat si
controlat etc.

Orice sistem tehnologic de aschiere trebuie sa indeplineasca urmatoarele conditii:

(1 sacontina in structura sa un sistem de actionare mecanic, hidraulic sau electric, capabil sa asigure
cinematica corespunzatoare generarii formei geometrice a piesei prelucrate si sa dezvolte o putere
suficient de mare pentru intretinerea procesului de aschiere;

(1 sa fie prevazut cu dispozitive corespunzatoare, care sa asigure orientarea si stabilitatea fixarii
semifabricatului in raport cu celelalte elemente ale sistemului tehnologic;

(1 saposede buna stabilitate dinamica si un grad ridicat de precizie de prelucrare;

(1 semifabricatele trebuie sa aiba forme geometrice si dimensiuni cat mai apropiate de cele ale piesei
finite;

1 sculele aschietoare sa prezinte geometria si proprietatile fizico-mecanice corespunzatoare tipului
de piesa supusa prelucrarii;

[ sistemul tehnologic de aschiere trebuie sa fie prevazut cu mijloace adecvate de masurare si de
control, capabile sa permita citirea cat mai exacta a marimilor supuse masurarii;

[ sistemul tehnologic de aschiere trebuie sa fie dotat cu mijloace adecvate de comanda manuala,
automata sau asistata pe calculator, caracterizata prin comoditate in manuire si siguranta in exploatare;
(1 sistemele de pozitionare si fixare a sculelor aschietoare sa fie caracterizate printr-un grad ridicat de
rigiditate si stabilitate.
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METODE SI TEHNOLOGII ACTUALE DE TIP E-LEARNING

Prof. Scorei Ionut-Marius
Colegiul Tehnic ,,Henri Coanda”, Tg-Jiu

Tehnologiile de tip e-learning sunt din ce in ce mai utilizate in domeniile de activitate. Acest
succes al tehnologiilor de tip e-learning poate fi pus pe seama rezultatelor deosebite obtinute in
training-urile angajatilor din mediul corporatist. Aceste tehnologii sunt in voga datorita faptului ca
asigura o mare libertate de miscare atat persoanelor instruite, cat si celor care realizeaza instructajul, in
sensul ca fiecare beneficiaza de acces nelimitat, conditionat doar de politica administratorului si de
existenta unei conexiuni la internet sau intranet.

Potrivit Wikipedia, Tn sens larg, prin elearning (sau e-learning) se intelege totalitatea situatiilor
educationale 1n care se utilizeazad semnificativ mijloacele Tehnologiei Informatiei si Comunicarii (TIC).
Termenul a fost preluat din literatura anglo-saxona, fiind extins de la sensul primar, etimologic, de
invatare prin mijloace electronice, si acoperind acum aria de intersectie a actiunilor educative cu
mijloacele informatice moderne. Computerul si materialele electronice/ multimedia sunt utilizate ca
suport in predare, invitare, evaluare sau ca mijloc de comunicare. in sens restrans, e-learning-ul
reprezinta un tip de educatie la distanta, o experienta planificatd de predare-invatare organizata de o
institutie ce furnizeaza mediat materiale intr-o ordine secventiala si logica pentru a fi asimilate de
studenti in maniera proprie. Medierea se realizeaza prin noile tehnologii ale informatiei si comunicarii -
in special prin Internet. Internetul constituie atat mediul de distributie al materialelor, cat si canalul de
comunicare intre actorii implicati.

Dezvoltarea tehnologiilor moderne de invatare a determinat evolutii in domeniul invatamantului
si a programelor de perfectionare in societatea de astdzi conducand, inevitabil, catre Tnvatdmantul
deschis la distantad (ID) si catre programe de instruire la distantd a personalului din cadrul companiilor
si nu numai. Practic, Invatarea sau instruirea la distantd reprezinta cea mai comoda, mai flexibila i mai
s1 oricand, fard a fi prezenti in sala de curs si fard a fi supravegheati direct de un cadru didactic sau
instructor de specialitate.

Programele moderne de invatare si educatie la distantd sunt sustinute si distribuite prin folosirea
pe scard largd a mediului e-Learning, invatarea bazatd pe tehnologia informatiei §i a comunicatiilor
care acopera un spectru larg de activitati didactice, de la metode de invatare traditionale, la combinatii
de practici de invatare traditionale si electronice, pana la invatarea totalmente on-line

Din punct de vedere pedagogic, mediul e-Learning reprezintd o metoda de predare, invatare si
evaluare bazatd pe tehnologia digitald, de comunicatie si multimedia, care asigura transferul accelerat
de informatii, cunostinte, inclusiv tehnici de intelegere si modalitati de interpretare a acestora, de la
profesor la cursant oriunde, oricand si la cerere, cu scopul de a obtine rapid rezultate performante,
accelerand astfel procesul educational.
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Exemple de aplicatii e-learning

Potrivit Conf. univ.dr. ing. Andronie Maria si Lect. univ.drd. ing. Andronie lustin, un exemplu
de platforma e-Learning performanta il reprezinta platforma Blackboard folosita la ora actuala in peste
3600 de institutii educationale din peste 60 de tari pentru administrarea procesului e-learning, pentru
procesarea tranzactiilor e-commerce si al comunitatilor on-line. Liniile de produse Blackboard includ:

Academic Suite, compus din Learning System (sistem de management al cursurilor), Community
System (portal al comunitatii de cursanti) si Content System (sistem de management al continutului);

Commerce Suite, compus din Transaction System (sistem de procesare al platilor in relatie cu numarul
de inregistrare al cursantilor), Community System (interfata pentru e-commerce si pentru sistemul de
procesare al tranzactiilor), Bb One (sistem in retea de vanzare, comercial si retail, acceptand carti de
debit Blackboard pentru tranzactii;,

WebCT Inc compus din Blackboard Vista (sistem de management al cursurilor) si Campus Edition
(sistem de management al cursurilor).

Desi produsele software Blackboard sunt cu cod sursa proprietar, compania ofera o arhitectura
deschisa, numita “Building Blocks”, care poate fi folosita pentru extinderea functionalitétii produselor
Blackboard. Produsele Blackboard Vista si Campus Edition sunt extensibile prin tehnologia numita
PowerLinks.

Site-ul www.elearning.ro pune la dispozitie EduPlus — o aplicatie educationala interactiva pentru elevii

din ciclul primar pentru iPad. EduPlus este o aplicatie educationald moderna si interactiva de tip

mobile Learning, disponibild in App Store, si este creatd de INSOFT. Aplicatia a fost dezvoltatd pe

baza celor mai actuale principii de e-learning si adaptata pentru a fi utilizatd cu succes pe dispozitive

mobile. EduPlus oferd o gama variata de activitati si resurse educationale pe care elevii le pot
parcurge oriunde si oricand, direct de pe iPad.

Activitatile digitale puse la dispozitia celor mici sunt grupate pe discipline: comunicare in limba
romana —clasa I, matematica si explorarea mediului — clasa I si clasa a II-a. Se pot descarca gratuit,
primele doud module din fiecare disciplind, restul resurselor fiind disponibile contra cost. Odata
descarcate, activitatile digitale pot fi accesate si offline.

Fiecare modul contine intre 17 si 30 de activitd{i de invatare, care tin cont de particularitétile de
varsta ale elevilor. Pe parcursul activitatilor, elevii beneficiaza de asistenta din partea unor personaje
simpatice — Edi, Ana si Andi, care le vor deveni treptat cei mai buni prieteni. Activitatile, animatiile,
jocurile, testele si prezentdrile sunt intuitive si respectd in totalitate programa scolara in vigoare.

Platforme de tip e-learning mai cunoscute in mediul educational sunt:
Moodle - Modular Object-Oriented Dynamic Learning Envinronment
Platforma AeL

Advanced eLearning
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Wikispaces
eTwinning

iTeach

Frog
portal.compendiu.ro

Platforma de e-learning Moodle ofera un mediu de socializare si comunicare, cursuri si
evaluare in sistem electronic si ofera posibilitatea cursantilor de a invata impreuna. Platforma se
bazeaza pe resurse si activitati. Principala resursa este reprezentata de curs, ce poate fi definit pe baza
de lectii sau de activitati siptamanale.

La sfarsitul unui modul de curs se poate introduce un modul de evaluare. Acesta este foarte
flexibil si permite trainerului s stabileasca mai multe modalitati de evaluare. Pe langa lectiile si
activitatile de Tnvatare postate de catre profesor, cursantii pot posta temele pentru feedback, nota sau un
comentariu la tema realizata.

Advanced eLearning — AEL este utilizatd 1n majoritatea scolilor si liceelor din Romania. AEL
este o platforma integrata completa de instruire asistata de calculator si gestiune a continutului, oferind
suport pentru predare si invitare, testare si evaluare, avand o conceptie curriculara.

AeL permite vizualizarea si administrarea unor tipuri vaste de continut educational, precum:
materiale interactive, lectii la diferite discipline, tutoriale, exercitii, simuldri, jocurile educative.
Biblioteca de materiale educationale actioneaza ca un gestionar de materiale: este adaptabila,
configurabila, indexabila si permite o cdutare facila.

Continutul poate fi structurat si adaptat in functie de nevoi si imbogatit cu diferite informatii.
Drepturile de acces pentru fiecare utilizator sau grup de utilizatori pot fi adaptate si aplicate oricdrui
segment al bibliotecii. Baza de cunostinte ofera functii de cdutare ierarhica, filtrata, sau dupa cuvinte
cheie.

Wikispaces este proiectat pentru a fi usor si distractiv, pentru a va putea concentra pe ceea ce se
doreste a se realiza cu elevii, profesorii, i oricine altcineva de care aveti nevoie pentru a lucra.

Wikispaces nu se limiteaza la text. Se pot crea mai multe pagini, fiecare dintre ele putand avea
imagini, clipuri video, forumuri de discutii, documente, foi de calcul si mai mult. Se poate lucra la
eseuri sau alte proiecte bazate pe text, dar se pot incarca, de asemenea, notite pentru lucrul in clasa si
teme pentru acasa sau se pot crea cu elevii proiecte multimedia interesante. Spatiile wiki se pot folosi:

ca simple site-uri web;
pentru grupuri de proiecte;

pentru gestionarea documentelor scolare ;
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pentru discutii si dezbateri cu elevii;
pentru colaborare cu alti profesori;
pentru gestionarea temelor pentru acasa sau a altor activitati extrascolare;
pentru colaborare cu elevii altei scoli din tarad sau din strainatate.
iTeach este o platforma de tip 2.0 care permite colaborarea profesorilor intr-un mediu virtual avansat.
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ELEMENTE DE FANTASTIC EMINESCIAN LA MIRCEA ELIADE Sl VASILE VOICULESCU

Prof. Stanciulescu Florentina Cristina
Colegiul Tehnic ,,Henri Coanda,, Tg- Jiu

Cercetarea la nivelul literaturii romane ne-a oferit posibilitatea de a contura o privire de
ansamblu asupra fenomenului fantastic Thainte de Mihai Eminescu. Analiza operelor selectate a permis
identificarea temelor, situatiilor, evenimentelor cu potential fantastic, dar si a declansatorilor. In
literatura romana, lon Budai Deleanu, prin ,,jucareaua” sa miraculoasa, in care elementele
supranaturale - demonice si crestine, se imbina armonios cu vraji, descantece si traditii, desi nu
deschide o noua directie, continua perspectiva fantastica. In perioada vizata, literatura dezvolta directia
folclorica devenind coerenti si axata pe aspectul launtric. In acest sens, Vasile Aaron prin ,,Reporta din
vis” oferad literaturii a doua mare creatie epicd, apropiatd epopeii, in care elementele de fantastic, de tip
macabru, se regasesc in multiplele planuri narative, alaturi de tema: zadarnicia vietii si efemeritatea
existentei umane. O posibild mitologie moldoveneasca se contureaza prin Gheorghe Asachi, deoarece
opera sa abunda de terifiant si tenebros izvorator din legendele medievale, cu ruine si casteluri, forme
specifice romantismului timpuriu. In literatura veche, Constantin Stamati se remarci prin lirismul de tip
fantast ce exista intr-un univers miraculos, cu zane protectoare ale sortii, cu detaliile sugestive ale unui
narativ construit asemenea macabrului poetesc. Cu toate acestea, in spatiul poetic se impune Dimitrie
Bolintineanu prin inserarea fantasticului sumbru, baladesc. Insa, literatura populari isi gaseste expresia
deplind in opera lui Vasile Alecsandri, deoarece fantezia si realitatea coexista armonios, pe
coordonatele mitului. Tn poeziile lui lon Heliade-Radulescu, viziunea romantica se impleteste armonios
cu viziunea mitologiei populare autohtone. Astfel, in balada ,,Zburatorul”, poetul evidentiaza primele
trairi ale sentimentului de dragoste pe care o fati le nutreste fati de o fantasma care i-a furat mintile. Tn
spirit romantic, primele poezii ale lui Heliade-Radulescu (sonete, elegii si ode) valorificd motive
precum: ,,curgerea timpului, desertaciunea vietii, ruinele ca simbol al trecutului, destinul poetului”, iar
ca teme remarcam: natura, iubirea si dragostea fatd de neam si patrie, dovedindu-se un precursor al
ideilor, un vizionar ideologic.

Prin Mihai Eminescu fantasticul atinge un maximum de autenticitate, inca neegalat. El topeste
miturile si credintele populare in filozofii si viziuni care converg spre Absolut.

Imaginatia si ,,visarea cu ochii larg deschisi” sunt favorizate de starea onirica si cadrul nocturn, fiind
baza pe care fiinteaza fantasticul. Marile poeme eminesciane ne permit sd identificam la poet titanismul
de tip modern, mitul ca imbold creator si punct de abordare tematica. In ceea ce priveste proza,
adancimea ei se evidentiaza prin filosofii, reflectii despre spatiu si timp, puse in valoare de concepte,

X

,,de unitate primordiala”, precum arheul, arhetipul, avatarul, metempsihoza, dublul si anamneza. Daca
in ,,Archaeus” gandirea poeticd sondeaza marele mister al vietii, prin ,,Sarmanul Dionis” se
inaugureazi directia fantasticului filosofic, metafizic si de idei. In acest context, poetul surprinde, in
maniera romanticd, predispozitia omului spre misterele universului, ale iubirii - singura capabila sa
impuna o solutie favorabila unui pact diabolic - si ale mortii. Astfel, Eminescu se situeaza in postura
unui demiurg al formei ce domina spatiul si timpul, vizibilitate identificata mai ales in ,,Avatarii

faraonului T14”. Corpusul de texte este format din poezie si proza.
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Preludnd teme si motive din gandirea eminesciand, Mircea Eliade imprima in literatura roméana
directia unui fantastic filosofico-miraculous, ce promoveaza identificarea situatiilor in care ,,sacrul” se
regaseste in mod firesc in cotidianul ,,profan”. Astfel, romanul ,,Domnisoara Christina” se afirma ca o
replica la ,,Luceafarul” lui Eminescu prin inversul situational: dragostea imposibild dintre o moarta si
un viu. Si nuvela ,,Sarpele” valorifca insula — ca spatiu edenic, favorabil refacerii unitatii primordiale
androginice.

Eliade preia de la Eminescu conceptia conform céreia Intr-un singur om se gaseste un sir de
oameni, finalul ,,deschis” prin pendularea intre vis si realitate, incertitudine care se mentine si in firul
narativ, dar si indianismul. Cu toate acestea, fantasticul lui Eliade se dimensioneaza pe filonul stiintific,
filozofic, istoric, mit si psihanaliza.

Prozele sale impresioneaza prin iesirea personajelor din timpul profan si trecerea in cel sacru
identificat cu un moment din trecut ca in nuvela ,,La tiganci” sau in viitor ca in cazul lui Gore din
,Doudsprezece mii de capete de vita”. Aceasta pendulare fiind rezultatul unui declansator, mai mult sau
mai putin vizibil, permite migrarea in spatii si timpuri concomitente. In aceasti anormalitate, oamenii
obisnuiti se trezesc in postura de a-si trai initierea si a se salva din efemer.

Prin Vasile Voiculescu, fantasticul este mitic, autohton, deoarece el se reintoarce n arhaicitate,
pe care o pune in valoare prin aspectul precrestin al existentei umane si prin intermediul mitului. La el,
principiul identitatii se regéseste in ,,Pescarul Amin” printr-o regresie interregnald, prin Intoarcerea la
unitatea primordiald, la inceputuri. Daca la Eminescu suprapunerea temporala si disparitia limitelor se
face cu ajutorul zborului, la Voiculescu si Eliade aceasta are loc prin intermediul scarii, ca principiu
coborator, inaccesibil in urcare celor neinitiati in cunosterea regulilor ,,jocului.” Referitor la limite,
prozatorul-poet ,,trece” limitele prin intermediul unor trairi in/prin temporalitate. Altfel, pornit de la
indeletniciri comune precum vanatoarea si pescuitul (caruia i se dedica din pasiune), practicate din
vechime, creaza situatii ce permit recuperarea limbajului stravechi care mai existd doar in natura. De
aceea, apeleaza la actul magic, pastrator al arhaicitatii.

La Voiculescu visul reprezintd modalitatea de fiintare, ca in ,,Zahei Orbul”, iar moartea este
solutia pentru eliberarea din limitat si atingerea idealului, precum Aliman din ,,Lostrita”. Referitor la
ideal, naratiunile sale promoveaza un discurs polivalent prin ambiguitate si finaluri deschise analizei,
ca-ntr-un joc dramatic, ambiguu si distractiv. Cum, majoritatea firelor narative ale povestirilor se
axeaza pe opozitia dintre arhaic si mit, dintre vechi si nou, personajele voiculesciene sunt initiatii unei
lumi vechi care supravietuiesc invaziei noului prin fiintarea in natura, la periferia civilizatiei. Pentru ei
timpul trece ,,altfel”, intr-un ritm aproape static, constant in evolutie, si acest fapt impiedica
comunicarea intre cele doud lumi.
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MEDIUL INCONJURATOR - EVOLUTIE SI CERCETARE

Prof. Lukacs Alexandra Antoaneta
Colegiul Tehnic ,,Henri Coanda”, Tg-Jiu

Traim in vremuri exceptionale. Se spune ca avem la dispozitie cativa ani pentru a ne schimba
modul de viata, pentru a preveni atat epuizarea resurselor naturale cat si evolutia catastrofica a
climatului planetei in care trdim. Astizi miza este mare pentru noi si copii nostri, trebuind ca fiecare
dintre noi sa ia parte la acest demers.

Existenta planetei noastre este amenintata de tot felul de fenomene specifice civilizatiei
moderne care in inaintarea ei catre progres, ramane constient sau inconstient indiferenta la urmarile
cuceririlor stiintei si tehnicii moderne, desi aceste urmari sunt destul de vatamatoare si chiar fatale
Terrei.

Inci de la inceputul lumii, omul, pentru a putea trii, a fost nevoit si modifice mediul de viata
dupa bunul plac, astfel ca acesta sa-i poata oferi toate conditiile necesare dezvoltarii atat pe plan
intelectual cat si pe plan moral si social.

Unii cred ca omul a evoluat extraordinar de mult intr-un timp foarte scurt, insa si astazi traieste
pe baza acelorasi constituenti: oxigen, apa, sol, plante, animale, iar daca analizam daunele aduse naturii
de cétre om, mai greu putem spune ca acesta a progresat.

Presiunea activitatii omului asupra mediului natural creste foarte rapid. De asemenea, se
accelereaza dezvoltarea industriala, schimburile, circulatia marfurilor, iar spatiul ocupat, parcurs si
utilizat pentru activitatile umane este din ce 1n ce mai vast. Aceasta evolutie isi pune amprenta in mod
nefavorabil asupra mediului §i a componentelor sale.

Perfectionarea si modernizarea proceselor tehnologice, utilizand cele mai noi cuceriri stiintifice,
au redus mult consumurile specifice de materii prime, dar nu si pe cele energetice. Ca urmare a
industrializarii si cresterii productiei de bunuri au sporit mult materialele ce afecteazd mediul ambiant.

Timp indelungat, oamenii au crezut ca rezervele Pamantului sunt inepuizabile. Astazi, procesele
de degradare s-au accelerat si, ingrijorati, oamenii de stiintd au lansat semnale de alarma. Guvernele si
organizatiile internationale au devenit constiente de pericolele care amenintd mediul si au stabilit
madsuri pentru a ocroti viitorul Pamantului.

O echipa de cercetatori americani a realizat o masinarie care transforma gazele cu efect de sera
in benzind sau motorind. Specialistii vor ca noul dispozitiv sa fie folosit ca alternativa la metoda de
captare si de stocare sub pamant a dioxidului de carbon.
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Masinaria inventata de cercetatorii de la Laboratoarele Nationale Sandia din SUA foloseste
energia solara si o serie de reactii chimice pentru a converti dioxidul de carbon emis de centralele
electrice in benzind, motorina sau combustibil pentru avioane.

Ellen Stechel, unul dintre oamenii de stiinta care au participat la realizarea proiectului, spune ca
se stie de foarte mult timp c4, teoretic, dioxidul de carbon poate fi reciclat. Multi cercetatori nu se
gandeau 1nsa ca acest proces poate fi exploatat tehnic sau economic.

Dispozitivul cilindric, a carui denumire prescurtata este CRS, are doua parti si 14 inele rotative,
Tnvelite in fier oxidat. Printr-un sistem de atragere a luminii solare, una dintre partile masinariei este
incalzita la o temperatura de pana la 1.500 de grade Celsius. Fierul oxidat este supus unor reactii
chimice Tn urma carora sunt eliberate molecule de oxigen ce ajutd mai departe la crearea monoxidului
de carbon.

Amestecand monoxidul de carbon cu hidrogen, cercetatorii pot crea ,,syngazul”, un tip de
combustibil. Inainte ca automobilele noastre si fie alimentate cu derivati din combustibilul obtinut din
dioxid de carbon, oamenii de stiinta au recunoscut ca trebuie sa imbunatateasca eficienta masinariei.
Potrivit acestora, tehnologia va putea fi utilizata la scara larga peste cel putin 15 ani.

Liderul proiectului stiintific, Rich Diver, spera ca dispozitivul sa fie folosit ca alternativa la
tehnologia de captare si de stocare sub pamant a dioxidului de carbon din atmosfera.

Pasiunea pentru masini si condus nu trebuie sa intre in conflict cu lupta pentru protejarea
mediului. Un grup de englezi a demonstrat acest lucru: ei au condus de-a latul Europei, din Londra
pana la Atena masini care se deplaseaza cu ulei de gatit.

Organizatorul Andy Pag, nu este strdin de asemenea idei. A mai condus un camion care mergea
cu ulei de soia si are in plan sa zboare cu un avion care sa functioneze pe baza unui combustibil obtinut
din reciclarea pungilor de plastic.

Conectarea electrozilor la trunchiul copacilor pentru a colecta electricitate poate suna ca un fapt
SF, insa aceasta idee incepe sa starneasca interesul din ce in ce mai mult. Daca ideea va fi pusa in
practicd, padurile ar putea sa devina sursa de energie necesard formarii unei retele de monitorizare a
sanatatii ecosistemului sau ar putea avertiza din timp inceperea focurilor in paduri.

Copiii din Intreaga lume care au participat la experimentul folosirii cartofului ca baterie stiu ca
materialul vegetal poate fi o sursa de electricitate. In cazul copacilor, energia provine din reactiile de
reducere si oxidare in contact cu electrozii, care sunt formati din 2 metale diferite - de obicei cupru si
zinc. Acelasi efect se obtine si atunci cand se conecteaza electrozii la un trunchi de copac si pamantul
din apropiere.

Tnsa, echipa lui Andreas Mershin de la MIT (Massachusetts Institute of Technology)
a demonstrat ca si utilizarea electrozilor din acelasi metal creeaza un curent, ceea ce inseamna ca exista
si altd energie prezenta. Mershin crede ca electricitatea se formeaza din cauza unei diferente de pH
dintre copac si sol, un dezechilibru mentinut de procedeele metabolice ale copacului.
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Totusi aceasta descoperire naste o Intrebare si anume: daca acest mic impuls electric produs de
copaci poate fi folosit? Copacii sunt capabili de a produce un constant impuls electric masurat intre 20
si cateva sute de milivolti - un indice mic fata de cei 1,5 volti necesari pentru o baterie standard AA
dupa cum afirma Babak Parviz, un inginer specializat in electricitate de la Universitatea din
Washington. “Circuitele normale nu functioneaza cu un impuls electric atat de mic asa ca trebuie sa
gasim o modalitate de a converti acesti volt{i in ceva ce poate fi utilizat”, a spus el.

Echipa sa a reusit sd obtind o cantitate suficientd de electricitate produsa de artari prin instalarea
unui instrument numit convertizor de intensificare a voltilor. Convertizorul intra in starea de stand-by 0
perioada de timp, adunand energia produsa de catre copaci, periodic eliberand 1,1 volti.

Parviz crede ca energia produsa de copaci poate fi folositd la incarcarea unei retele de
Monitorizare a mediului inconjurator pentru cercetarile ecologice. Si, adauga el, cum componentele
electronice continud sa se micsoreze si sa utilizeze cat mai putind energie, este posibil ca electricitatea
produsd de copaci sa fie folosita pentru o gama largd de produse intr-o buna zi.

Echipa lui Parviz nu este singura care incearca sa foloseasca energia produsa de copaci. Voltree
Power, o companie cu sediul in Canton, Massachusetts, a infiintat un circuit alimentat cu energia
copacilor in 2005, a afirmat directorul companiei, Stella Karavaz. Firma ei foloseste energia produsa de
copaci pentru a alimenta senzorii care monitorizeaza temperatura si umiditatea din paduri. La inceputul
anului trecut, aceeasi companie a experimentat crearea unei retele de senzori wireless pentru detectarea
focurilor izbucnite in paduri.

O alta sursa ecologica de energie care poate fi utilizata este apa evaporata de frunzele copacilor,
dupa cum afirma Michel Maharbiz de la Universitatea din California, Berkely. Echipa sa a aratat ca apa
evaporata poate functiona ca o pompa mecanica si efectul poate fi folosit ca sursa de energie.

Fiecare poate contribui la salvarea naturii, asigurand conditii de viata locuitorilor de maine ai
Terrei. Trebuie sa fie o actiune comuna a tuturor pentru salvarea naturii, oprind poluarea industriala si
indepartand pericolul contaminarii cu reziduurile aruncate.
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LITERATURA DE FRONTIERA (DE GRANITA). TEXTE MEMORIALISTICE.
Prof. Matragund Claudia Nicoleta
Colegiul Tehnic ,,Henri Coanda”, Tg-Jiu

Literatura de frontierd, numita de altii de granita, a patruns in programele scolare ca urmare a
interesului de care se bucura 1n ultimul timp in randul cititorilor.

Literatura de frontiera (de granita) are :

caracter nonfictional, referent real, creditabil, functie informativa si estetica, marci stilistice si
subiective, zona de intersectie a stiintelor limbii si literaturii cu stiintele, literatura se imbina cu
specii nonartistice

cuprinde: texte memorialistice, jurnalul, corespondenta / textul epistolar, confesiunile, amintirile
(,,literatura marturisirilor”; «Silvian losifescu, Literatura de frontierd» sau Eugen Simion, in

lucrarea Fictiunea jurnalului intim, vorbeste despre ,,genurile biograficului”), jurnalul/ insemnarile de
calatorie, memorialul de calatorie, reportajul, interviul

Textul memorialistic — reprezinta o consemnare retrospectiva a unor evenimente sau intamplari la
care autorul a fost martor, sub forma unei sinteze intre istorie si confesiune, la persoana I,

specifica subiectivitatii, astfel incat valoarea documentara este, de cele mai multe ori, dublata de una
artistica.

insemniri (note) de cillitorie— — consemnarea zilnica si cronologica (in ritm rapid) a observatiilor
si evenimentelor dintr-o célatorie.

Reportaj — forma de publicistica strict documentara care urmareste informarea cu privire la
situatii, evenimente (geografice, etnografice, economice, politice, spotive etc.) de interes general sau
ocazional. (Geo Bogza, Brunea- Fox)

Confesiune - scriere care contine marturisirea unor ganduri, sentimente legate de viata intima a
autorului, relatari ale unor experiente personale.

Memorialul de calatorie— consemnarea unor observatii,amintiri, impresii asupra evenimentelor la
care autorul a fost martor 1n viata sa (Dinicu Golescu — ”Insemnare a calatoriei mele”, Gr.
Alexandrescu- "Memorial de calatorie”, N. lorga- Privelisti la tara”)

Jurnalul - insemnari zilnice ale unei persoane despre anumite evenimente legate de viata sa.

Spre deosebire de amintiri sau memorii evenimentele din jurnal sunt Tnregistrate in momentul
producerii lor, punéndu-se astfel accent pe autenticitatea trairilor. Trasaturi: consemnare zilnica, timpul
consemndrii- prezentul, exprimare rapida, neelaborata, subiectivitate (persoana I), caracter intim,
personal.
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EXPERIENTE DIN TARA LUI ANDREI
Elev, Stinescu Dumitru Alexandru
Colegiul Tehnic ,,Henri Coanda”, Tg-Jiu

Din punctual meu de vedere, Tara lui Andrei este cel mai frumos loc care exist !
Din primul moment Tn care am ajuns,am fost intampinati cu sufletele deschise de catre
voluntari. Acolo nu eram prieteni, nu eram elevi si nu erau profesori. Acolo, cu totii am fost o familie!

—

— .
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In Tara lui Andrei am invatat sa lucram in echipa
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ajutor.

63

Am invatat cum sa salvam o persoana si cat de important este sa acorzi primul




Am mai invatat cum sa ne pregatim pentru un loc de munca.

Proiectul nostru in Tara lui Andrei ,seria mecanicilor, a fost sa reabilitam cateva biciclete,
pentru a le putea dona unei case de copii.

Reabilitarea bicicletelor a avut loc in atelierul auto al mentorului nostru Gabriel Onofrei!
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“am FRE

A fost alaturi de noli, si cu ajutorul oferit de el ,am reusit sa terminam bicicletele la timp!

La sfarsit, acesta ne-a facut o demonstratie de drift cu una dintre masinile tunate de el.

Cred ca cel mai frumos moment a fost cand am donat bicicletele!

Vazand atatea chipuri de copii cu lacrimi in ochi si zambetul pe buze, bucurandu - se de
bicicleta primita! Atunci am inteles cat de grea este munca si ca trebuie sa te bucuri de ceea ce ai!
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Pentru mine, Tara lui Andrei a fost cea mai frumoasa experienta!
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REZULTATELE ELEVILOR COLEGIULUI TEHNIC ,, HENRI COANDA,,
SI PROFESORII COORDONATORI
Elev, Ochea Alexandra, Colegiul Tehnic Henri Coanda, Tg Jiu

Locul 1, sectiunea talent, profesor coordonator Bujor Maria Mihaela
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Elev, Ciobanu Valentin Gabriel, Colegiul Tehnic Henri Coanda Tg Jiu

Locul I, sectiunea talent, profesor coordonator Bujor Maria Mihaela
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Profesori coordonatori : Tauru Cristina, Sichitiu Irina, Baleanu Stela, Patrascu Codruta, Cruicu
Constantin

Locul 11,0limpiada Tehnologica, Stanescu Dumitru Alexandru, XII B
Locul 11, Olimpiada Tehnologica, Gavrilescu Mihai Valentin , X1 C

Locul I11,0limpiada Tehnologica ,Budulan Adelin, XII B

MINISTERUL Rl INSPECTORATUL

AR /2;9/;‘_03 249

PREMIUL I1

Se acordi elevului STANESCU DUMITRU ALEXANDRU, clasa a XII-a, de la COLEGIUL TEHNIC
“HENRI COANDA?”, la olimpiada disciplinelor din aria curriculara "Tehnologii” — etapa judefeana,
domeniul MECANICA, desfasurati in data de 23.02.2019,
la Colegiul Economic “Virgil Madgearu” din Téargu-Jiu.

Profesori indrumtori: TAURU CRISTINA, BALEANU STELA, SICHITIU IRINA,
PATRASCU CODRUTA, CRUICU CONSTANTIN

Inspector Scolar IPT,
Prof. Melania Maria Pplrscu
= )/ —

PP/

~—rp

72



MINISTERUL INSPECTORATUL

SCOLAR
JUDETEAN
GORJ

o iploma
PREMIUL II

Se acorda elevului GAVRILESCU MIHAI VALENTIN, clasa a XlI-a, de la COLEGIUL TEHNIC
T"HENRI COANDA?, la olimpiada disciplinelor din aria curriculara *Tehnologii” — etapa judefeans, domeniul
MECANICA, desfasurati in data de 23.02.2019, la Colegiul E ic “Virgil Mad; u™ din Targu-Jiu.

Profesori indrumatori: TAURU CRISTINA, BALEANU STELA, SICHITIU IRINA, PATRASCU
CODRUTA, CRUICU CONSTANTIN

Inspector $colar IPT,
Prof. Melania Maria Popescu

~—

MINISTERUL . INSPECTORATUL
- || EDUCATIE! <+ /SCOLAR
NATIONALE *+<" JUDETEAN
GORJ

PREMIUL 11

Se acordd elevului GAVRILESCU MIHAI VALENTIN, clasa a XlI-a, de la COLEGIUL TEHNIC
"HENRI COANDA?, la olimpiada disciplinelor din aria curriculard “Tehnologii” — etapa judeteand, domeniul
MECANICA, desfasurati in data de 23.02.2019, la Colegiul Economic “Virgil Madgearu” din Targu-Jiu.

Profesori indrumatori: TAURU CRISTINA, BALEANU STELA, SICHITIU IRINA, PATRASCU
CODRUTA, CRUICU CONSTANTIN

Inspector Scolar G Inspector $colar IPT,

Prof. Melania Maria Popescu
3]
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DATINI SI OBICEIURI DE SARBATORI

Prof. Dragoescu Cristina
Colegiul Tehnic ,,Henri Coanda”, Tg-Jiu
Tn calendarul popular denumirea lunii decembrie este : Andrea, Indrea, Undrea.

Sarbatorile cu data fixa ale lunii sunt : Sfanta Varvara, Sfantul Nicolae, Sfanta Mucenita
Filofteia, Spiridon, Ignatul,Ajunul Craciunului, Craciunul.

Sfantul Nicolae. Mos Nicolae (6 decembrie)

Mos Nicolae are in traditia populara alte atributii decét cele ale Sfantului din calendarul ortodox
praznuit in aceeasi zi.

Mos Nicolae cu barba lui alba (semn ca e batran, adica spre sfarsitul zilelor anului) e
reprezentat pe un cal alb, ca o sincronie cu vremea primelor zapezi. El se lupta sa nu lase lumea fara
cildura si lumina. E ocrotitorul cordbierilor pe care ii fereste de naufragii si fi aparade inec. {i ajuta pe
razboinici in lupta, dar si pe vaduve, pe orfani ori pe neajutorati.

Aduce daruri la copiii cuminti, iar pe cei neascultétori 1i pedepseste (Sf. Nicolae se da jos din
cui).

Este o zi propice vrdjilor iar pentru prognoza vremii si a rodului livezilor se pun crengute in
apa, care infloresc pana la Craciun ori la Anul Nou.

Ajunul Craciunului (24 decembrie)

Mos Ajun, sarbatorit la 24 decembrie, in preziua Craciunului, este fratele sarac al lui Mos Craciun.
Sarbatorile de iarna sunt precedate in ziua de Ajun(24 decembrie) de obiceiul umblatului in
colindeti(pitarai).

Pitardii porneau(dupa traditie) dintr_un capat al satului. Curat Tmbracati, cu sdcuie(straite) dupa
gat iar in mana cu colinde, sub comanda vatafilor(baieti in jur de 20 de ani), colindetii umblau din
poartd in poarta, primind de la stapanii gospodariilor : colaci, nuci,mere, pere, dulciuri s.a. Ajunsi acasa
ei 1si sortau $i numarau cele dobandite.

In pitarai umblau : copiii, baietii, fetele si oamenii sdraci.

Colinda (batul) era confectionata dintr_o nuia de alun de grosimea unei boate (ciomag), tdiata
cu cateva zile Tnaintea sarbatorii. Aceastd nuia era brazdata cu motive spirale albe_negre, prin decojire
si ardere (afumare).

La Novaci colindatul (pitaraii)pornea dela cel mai gospodar om din sat. Vatafii primeau un colac mare
iar colindetii primeau coldacei, fructe, dulciuri.
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Fiind frig afara, colindatorii erau Incalziti cu céte o tuica fiarta.

La Glogova aprinderea focurilor in vatrad sau la hotarul satului intra in atributia colindetilor,
care plecau la colindat pe la apusul soarelui cu torte din crengi de cires.

La Runcu dupa ce obligatoriu vataful era acela care ura la prima casa, el lua dintr_o cotovaie
boabe de grau,porumb, fasole zicea Amin ! si le arunca peste casa invocand pentru gospodar :* Graul
cat casa,/Painea cit masa”.

Cu STEAUAumblau in noaptea Ajunului Craciunului cate patru baieti. Numele obiceiului este dat de
steaua cu care acestia umblau si urau.

Steaua are 12 cornuri, ceea ce simbolizeaza cele 12 luni ale anului, cu smocuri din fasii de
héartie colorata, asezate pe un cadru circular confectionat de obicei din obod de sita, invelit ca si
cornurile cu hartie alba, pictatd. Ea se Invarteste n jurul unui ax de cétre copilul care o tine in timpul
cantatului. Sosirea stelarilor se anunta prin cantec :

“Seara de_asta seara
Este_o seara mare;
Seara lui Ajun,
Noaptea lui Craciun.
Nea...,ne primiti cu steaua ?
Nasterea Domnului (Craciunul, 25 decembrie)

Craciunul alaturi de Paste reprezinta cele mai mari sarbdtori crestine ale anului in care mai toti
din casa plecau la biserica din Craciun in Paste.

Mos Craciun este in credinta populara un personaj_zeitate, care murea ca sa renasca la interval de 365
de zile, incepand si sfarsind cu ziua de 25 decembrie.

Craciun (frate cu Mos Ajun) s_a ndscut inaintea tuturor sfintilor. El are puteri de zeu, dar si
trasaturile unui taran (cioban). Craciun s_a impotrivit nasterii lui lisus, fiindca stia ca aceasta implica
moartea sa.

Fiecare gospodar ducea la biserica din cele necesare, savarsirii serviciului divin : lumanari, untdelemn,
vin, paine, tamaie etc. Altii aduceau coliva si colaci. Toti ascultau cu smerenie slujba nasterii Domnului
lisus. De la biserica oamenii mergeau acasa si se asezau la masa familiei.

Ultimele zile de Craciun (a doua si a treia) erau rezervate primirii finilor de cétre nasi si a nepotilor de
catre mosi. Ei aduceau plocon (colac) compus din 10_15 kg gréu sau 7_15 péini, 3_4 litri de tuica, o

ege vy
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La predarea ploconului, dar si la plecare, finii sarutau mana nasului in semn de supunere si
ascultare.

Nasii instariti aveau mai multi fini, iar dupa ce se strangeau toti, se asezau la masa impreuna
cu rudele nasului.

Pomul de Craciun, facut in preseara sarbatorii, este un brad impodobit, sinonim cu butucul de
Craciun, amintind de zeul care moare si renste n perioada solstitiului de iarna.

La Andreesti pomul sterp era amenintat cu securea, chiar in ziua de Craciun, rostindu_se de trei ori :
“faci poame ori te tai !”

Nu era bine sa scoti gunoiul din casa in aceasta zi, ca sa nu iasa afara norocul si sa ai spor la
vite.

De la Craciun pana la lasatul postului de Paste se mananca de dulce si se pot face petreceri. E
perioada “dulcelui Craciunului”, cunoscuta in popor sub denumirea “Carnelege”.
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CONSUMATOR RAMAN, CONSUMATOR EUROPEAN
Profesor Bicoi Loredana Natalia
Colegiul Tehnic ,,Henri Coanda”, Tg-Jiu

Informarea consumatorilor

Informarea consumatorilor a fost si rimane parte importanta a strategiilor guvernamentale si ale
organizatiilor de consumatori. Cu toate acestea informatiile ce trebuie sa ajungd la consumatori trebuie
pe de o parte sd ii ajute in a efectua o alegere rationald bazata pe propriile nevoi, iar pe de altd parte sa
fie aduse la un nivel de intelegere fata de toti consumatorii, indiferent de clasa sociala din care acestia
fac parte.

Educarea consumatorilor

In ultimii ani protectia consumatorilor a ajuns sa faca parte din programa scolara, de,i educarea
consumatorilor nu Tnseamna numai educarea tinerilor elevi sau studenti .

Programe de educare adresate adultilor ar trebui de asemenea luate Tn considerare mai ales atunci
cand impctul alegerii acestora se observa nu numai la nivel de individ . Cursuri de nutritie , de
economisire de energie, impact asupra mediului sau servicii financiare, pot imbunatati considerabil
situatia consumatorilor si a modului in care acestia actioneaza pe piatd in favoarea calitatii si a
securitatii produlselor si serviciilor oferite.

Fara consumatori, nici o fabrica nu rezista, niciun magazin nu rdmane deschis, niciun patron nu-si
recupereaza investitiile. Pentru atragerea consumatorilor se fac studii de marketing, se desfasoara
enorma productie a industriei publicitare, se lanseazd noi ramuri economice. Comportamentul
consumatoruli este studiat cu atentie, pentru a intelege ce-l determina sa cumpere un anumit produs .

Care este diferenta dintre consumatorul romin si consumatorul european ?

La consumatorul roman se observa o tendinta de a lua totul de bun. Se crede ca tot ce e pe rafte
verificat de adulti. Consumatorul vest- european este mai circumspect. Regula spune ca un comerciant
este responsabil pentru ceea ce pune pe piatd. Acum nu se mai face control la procesul de fabricatie
pentru ca piata este extrem de diversificata , iar un asemenea control ar duce la birocratie, coruptie si ar
inframa dezvoltarea economicd. Consumatorii romani trebuie sd inteleaga faptul ca primul pas spre
rezolvarea problemei este sesizarea operatorului economic.

Consumatorul roman este mai putin informat sau mai putin educat ?

Romanii au o problemd de informare, dar facem eforturi in acest sens. In cativa ani am prelut reguli
de la U.E, care erau deja implementate in tarile europene de cativa ani . Si lor le-a trebuit timp de
acomodare si informare. Noi suntem asa cum erau ei in urma cu cativa ani. Apoi, este si o problema de
educare. Asta ar trebui s se faca pe bancile scolii, cand tanarul consummator este capabil de asimilare
a informatiei. Vrem sa facem din protectia consumatorului o materie de studio in scoala, lucru care se
intampla deja in cateva state europene.

Ce schimbari a adus aderarea la U.E in acest domeniu?

Cea mai importanta este cea legata de protectia consumatorului. Operatorii sunt responsabili de
respectarea legii, insa orice problema este important sa se rezolve intre consummator si operatorul
economic. Acesta trebuie sd inteleagd ca nu este suficient sa aiba rafturi curate si produse etichetate, ci
conteaza si atitudinea vanzatorului fatd de consummator.
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Ce segment de pe piata are in momentul acesta cele mai mari probleme ?

Acesta ar fi sectorul serviciilor. De cele mai multe ori este vorba de contracte care nu sunt citite de
catre consumator, semneaza si apoi nu are cum sa ia atitudine.Fiecare operator 1si face contractul cum
doreste. Legea spune ca trebuie sa existe drepturi si obligatii de ambele parti, in echilibru.

Clauzele abuzive le constata inspectorii daca merg in control, apoi inainteaza cazul in justitie , care da
solutionarea. Apoi, sunt probleme si cu produsele de pe piata neagra, care intra de pe cai greu de
controlat.

Care este categoria de consumatori cea mai vulnerabila ?

La noi cea mai vulnerabild categorie de consumatori, este cea cu un nivel scazut de educatie si
venituri, care prefer pretul scazut in detrimental calitatii. Apoi este mediul rural, mai ales pe produse
alimentare. Ce nu e bun pentru consumatorul urban a mers la cel rural . Totul tine de informare,
problema cu care inca se mai confrunta si vest-europenii, dar acolo exista de cativa ani o conformare
voluntara a operatorului economic. Acesta 1si autoimpune un set de reguli prin acte normative, pe care
daca nu le respecta poate fi tras la raspundere.

Este mai usor sa compari preturile ?

Cum poti compara preturile a doud marci diferite de cereale atunci cand una este reprezentata in
cutii de 375 g, iar alta in cutii de 500? Legislatia europeand impune “pretul pe unitate”. Legislatia
europeana obliga si companiile financiare sa-ti puna la dispozitie anumite informatii intr-o forma
standardizata. De exemplu, companiile de imprumuturi si cele care ofera carduri de credit trebuie sa-ti
comunice care este dobanda anuala pe care o vei plati.

Consumatorii nu ar trebui sa fie indusi in eroare .

Primesti o scrisoare de la o companie de comenzi prin posta prin care esti felicitat pentru castigarea
marelui premiu la o loterie pe care au organizat-o. Se dovedeste totusi cs nu este nimic altceva decat o
pacaleala pentru a te convinge sa-i contractezi si sa comanzi ceva de la ei. Este acest tip de publicitate
legal?

Nu. Publicitatea care induce in eroare sau care 1i Inseala pe consumatori este strict interzisa de
legislatia europeand. Mai mult, atunci cand este vorba de teleshoping, vanzari prin comenzi postale sau
internet, vanzatorii deschisi si cinstiti cu tine. Legislatia europena 1i obligd sd-ti ofere informatii
complete despre cine sunt, ce vand, cat costa si cat timp este necesar pentru efectuarea livrarii.

Companiile de imprumuturi si de carduri de credit , potrivit legislatiei europene, sa-ti ofere
informatii complete In scris asupra oricarui contract pe care il inchei. Acesta trebuie sa contina
informatii asupra nivelului dobanzilor, asupra duratei contractului si asupra modului Tn care poate fi
reziliat.

Drepturile consumatorilor sunt :
dreptul de a alege,
dreptul de a fi informat corect asupra produselor si serviciilor si de a fi educati
pentru a face o alegere cat mai avantajoasa,
dreptul de a fi in siguranta,
dreptul de a se organiza in asociatii pentru protejarea propriilor interese,
dreptul de a avea acces la o gama variata de marfuri,
dreptul de a-ti proteja sanatatea de bunuri ce o pun in pericol,
dreptul de a fi despagubiti atunci cand bunurile nu corespund.

78



Aceste drepturi sunt recunoscute de legislatia romaneasca ( Ord. Guv. Nr. 21 din 1992 si Nr. 58 din
2000), iar cine le nesocoteste sufera sanctiuni.
Producitorul de bunuri alimentare trebuie sa informeze consumatorul despre :
denumirea/marca sa, adresa, cantitatea, termenul de garantie,
principalele caracteristici tehnice si calitative, compozitie,
eventualele riscuri ce pot aparea, modul de utilizare, depozitare,
cazuri in care produsul nu este indicat,
Eticheta produselor reprezinta orice material scris, imprimat, ce trebuie sa contina :
numele si adresa producatorului, distribuitorului sau importatorului inregistrat in
Romania,
data durabilitatii minime/termenul de valabilitate,
cantitatea neta,
conditii speciale de depozitare si folosire, daca este cazul,
locul de origine sau provenienta produsului,
lista cuprinzand ingredientele folosite, specificand cantitatea
instructiuni de utilizare.
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DREPTUL COPIILOR/ELEVILOR RROMI LA EDUCATIE

Profesor: Fulger Ana-Maria
Cadru didactic de sprijin - C.S.E.l. Tg-Jiu

Aspecte precum diversitatea si echitatea sunt teme centrale in educatie in numeroase tiri. in acelasi
timp, este din ce in ce mai larg recunoscut faptul cd accesul la educatie de calitate este unul dintre cele
mai importante vehicule prin care se poate promova integrarea minoritatilor in educatia de masa.
Cresterea calitatii scolilor si a invatamantului ofera recompense exceptionale pentru societate, spre
deosebire de investitiile facute doar in aspectele care tin de cantitatea scolarizarii.

Guvernele ar putea fi tentate sa fragmenteze imbunatatirea educatiei pentru rromi, abordand-o ca pe o
problema separata si sa rupa acest aspect si politicile aferente de incercarile generale de Tmbunatatire a
calitatii educatiei. Insa asigurarea educatiei de calitate superioara pentru toti ar trebui sa fie o
preocupare centrald a celor care elaboreaza politici educationale in tarile implicate in acest proiect de
monitorizare, iar cresterea calitatii educatiei pentru minoritatile dezavantajate — cum ar fi rromii —ar
trebui si fie parte integranti a unor astfel de strategii. In acelasi timp, ar trebui retinut ci centrarea pe
asigurarea educatiei de calitate pentru toti nu ar trebui folositd ca o scuza pentru a implementa
programe pentru toti si asteptarea nu ar trebui sa fie aceea ca asemenea programe vor avea impact egal
asupra tuturor.

Pozitia deosebit de dezavantajata a copiilor rromi solicita programe si activitati care sa fie calibrate pe
situatia lor specifica. Cand avem de-a face cu minoritati care au avut parte de discriminare de-a lungul
istoriei, cu atat mai mult programele educationale trebuie sa abordeze si discriminarea pentru a obtine
un impact pozitiv. Educatia generala de calitate poate compensa dezavantajele sociale, poate imbunatati
experientele de Invatare, poate ajuta la realizarea potentialului copilului si il poate pregati in ultima
instanta pentru o integrare activa in societate. Educatia de proasta calitate, pe de alta parte, influenteaza
rata mare de abandon scolar in randul elevilor rromi, care este partial cauzata de ineficienta sistemelor
de invatamant in ceea ce priveste deprinderea abilitatilor de baza de cétre acesti copii.

Conform cercetarilor, elevii tind sa ramana in scolile care ofera educatie de calitate si tind sa
abandoneze scolile care ofera educatie de proasta calitate. Subreprezentarea rromilor in nivelurile
superioare ale sistemului de Tnvatdmant (invatamant secundar superior si invatamant tertiar) este si o
consecintd a educatiei de slaba calitate pe care o primesc elevii in invatamantul preprimar si primar.
Tema performantelor scolare ale elevilor rromi este foarte slab cercetata si putinele cercetari care exista
ne demonstreaza ca exista nivele ridicate de analfabetism in treptele avansate de invatamant, fapt care
denota educatia de slaba calitate.

Preocuparea majora a politicilor a fost accesul rromilor la educatie, cu atentie deosebitd acordata
indicatorilor precum participare, ratd de cuprindere, de retentie si de finalizare. Chiar si cercetarile
stiintifice in domeniul educatiei pentru rromi s-au concentrat mai ales pe aspectele cantitative ale
participarii rromilor in educatie. Insi calitatea educatiei pe care o primesc copiii rromi odata ajunsi la
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scoald este esentiala din punctul de vedere al succesului scolar, al rezultatelor scolare si al
oportunitatilor ulterioare de a se integra pe piata muncii si in societate. In acelasi timp, desegregarea a
fost in centrul atentiei la nivel international si national in vederea asigurarii cresterii calitatii educatiei
pentru rromi. Cu toate acestea, desegregarea nu se opreste acolo unde copiii intra in scoald. Politicile si
actiunile eficiente de desegregare trebuie dublate de practici de predare eficiente pentru a obtine
rezultate performante si pentru a reduce abandonul.

Dupa cum s-a remarcat intr-un raport independent din Muntenegru: ,,Daca [...] desegregarea nu este
legata de noi metode si forme de munca (invatare prin cooperare, ateliere, introducerea evaluarii muncii
individualizate), in sine ea nu da rezultate.” De aceea, datele calitative trebui sa aiba greutate egala atat
in cercetari cat si in elaborarea de politici pentru a scoate la suprafata impactul real al programelor
educationale pentru rromi. In acelasi timp, exista indicatori clari privind relatia dintre calitatea
educatiei si participarea la educatie, demonstrand ca abordarile cantitative si calitative ale educatiei nu
trebuie sa se excluda reciproc. Slaba cuprindere a copiilor rromi in sistemul de Invatimant, de exemplu,
se datoreaza partial asteptarilor negative ale parintilor rromi fatd de capacitatea si deschiderea
sistemului de Invatamant de a oferi copiilor lor o educatie de calitate.

Cu toate ca exista un consens larg privind importanta asigurarii accesului la educatie de calitate,
acordul asupra definitiei educatiei de calitate este mult mai greu de obtinut. Conventia privind
Drepturile Copilului exprima in detaliu angajamente puternice fata de scopurile educatiei. Aceste
angajamente au implicatii, la randul lor, in ceea ce priveste continutul educatiei de calitate si identifica
dezvoltarea educationala a individului ca un scop central.

Conceptul de educatie de calitate definit de UNESCO subliniaza patru piloni pe care se sprijina
educatia de calitate: a invata sa stii, a invata sa faci, a Tnvata sa traiesti impreuna cu alfii si a invata sa
existi. UNESCO recunoaste de asemenea cel putin doud componente esentiale in definitia educatiei de
calitate: achizitiile Tn dezvoltarea cognitiva si incurajarea dezvoltdrii creative si afective a celor care
Tnvata pentru a sprijini obiectivele pacii, cetateniei si securitatii, pentru a promova egalitatea si pentru a
transmite mai departe generatiilor viitoare valorile culturale globale si locale.
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FABRICAREA UNUI CIRCUIT INTEGRAT

Prof. Andritoiu Elena Nicoleta
Colegiul “Gheorghe Tatarescu”, Rovinari

Dispozitivul fundamental al lumii digitale este circuitul integrat, o
mica piesd de forma patratd de siliciu continand milioane de
tranzistoare. Desi pare plat, este de fapt o structura tridimensionala
creata prin construirea in cel mai mic detaliu pe baza de siliciu a
catorva straturi foarte subtiri de materiale care izoleaza si conduc
electricitatea. Asamblate conform unui tipar care a fost conceput cu
foarte mare grija in avans, aceste straturi formeaza tranzistorele, care
functioneaza ca intrerupatoare care controleaza fluxul de
electricitate prin circuit, cunoscut si sub numele de cip. Pozitiile
,pornit” si ,,oprit” ale Intrerupatorului manipuleaza codul binar care
este miezul functionarii calculatorului.

Constructia 1n sine a unui cip necesita, de obicei, cateva sute de pasi de fabricare care dureaza cateva
saptamani. Tehnologia de baza a fabricarii cip-ului este procesul ,,planar” proiectat in 1857 de Jean
Hoerni de la Fairchild Semiconductor. Aceasta tehnologie a fost pivotul in aparitia circuitului integrat
in 1958 de catre Robert N. Noyce. Sutele de pasi individuali din acest proces pot fi grupati in citeva
operatii de baza.

Proiectarea cip-ului

Prima operatie este proiectarea cip-ului. Cand ai de construit milioane de tranzistoare pe o pastila de
siliciu de dimensiunea unghiei unui copil, plasarea si interconectarea tranzistoarelor trebuie lucrata
meticulos. Fiecare tranzistor trebuie proiectat pentru functia proprie, si se combina grupuri de
tranzistoare pentru a crea elemente de circuit cum ar fi invertoarele, sumatoarele si decodoarele.

Cristalul de siliciu

Materialul de baza pentru constructia unui circuit integrat este cristalul de
siliciu. Siliciul, elementul cel mai abundent pe pamant dupa oxigen, este . T
ingredientul principal al nisipului de plaja. Siliciul purificat este topit si apoi | —

transformat in cristale de forma cilindrica numite lingouri. Lingourile sunt -

feliate Tn membrane de circa 0,725 mm grosime.
Primele straturi

Cele mai complexe cip-uri create astazi contin 20 sau mai multe straturi. Primul strat este dioxidul de
siliciu, care nu conduce electricitatea si, drept urmare, serveste ca izolator. Este creata prin
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suprapunerea straturilor pe un cuptor de difuziune, care este de fapt un cuptor la temperatura inalta
unde un strat subtire de oxid este crescut pe suprafata membranei.

Pasul fotolitografic presupune ca o patura de lichid polimeric usor vascos numit fotorezistent, care
devine solubil cand este expus la lumina ultravioleta, este depus pe suprafata

Mascarea

Masca este dispozitivul prin care lumina ultravioleta lumineaza
pentru a defini tiparul pe fiecare strat al cip-ului. Imaginea mastii este
transferata pe membrana folosind un sistem complicat de lentile care
reduce tiparul de pe masca la dimensiunile microscopice ale circuitelor
cip-ului, necesitand o rezolutie de pana la 0,25 microni. Membrana este
mentinuta pe 0 masa de pozitionare dedesubtul sistemului de lentile.
Lumina ultravioleta de la 0 lampa speciala sau de la un laser trece prin
spatiile libere ale tiparului complex al mastii pe stratul fotorezistent al
unui cip. Apoi masa de sub lentile misca membrana o distanta precisa
necesara pentru pozitionarea cip-ului sub lumina. Pe fiecare cip, componentele stratului fotorezistent
care au fost lovite de lumina devin solubile si pot fi, asemenea unui film fotografic, ,,developate”,
folosind solventi naturali.

Imprimarea

Tn timpul acestui pas, fotorezistentul care a rimas pe suprafati protejeaza parti
ale straturilor de dedesubt de a fi inlaturate de acizii si gazele reactive folosite
pentru a imprima tiparul pe suprafata membranei. Dupa ce imprimarea se
sfarseste, stratul protector de fotorezistent este inlaturat, evidentiind astfel
segmente conductoare sau izolatoare electric pe tiparul determinat de masca.

Adaugarea straturilor

Pe fiecare strat de material, mascarea si imprimarea creeaza un tipar unic de
suprafete conductoare si izolatoare. Impreuna, aceste tipare aliniate una
deasupra alteia formeaza circuitele cipului intr-o structura tridimensionala.

Doparea

Tn timpul dopdrii se adauga impuritati chimice, cum ar fi bor
sau arsenic, anumitor parti ale membranei de siliciu pentru a
altera modul in care fiecare suprafata dopata de siliciu
conduce electricitatea. Tn termeni electrici, siliciul poate fi fie
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de tipul n sau de tipul p, depinzand de impuritatile adaugate. Atomii din materialul dopat in siliciul de
tipul n au un electron Tn plus care este liber sa se miste. Unii dintre atomii dopati in siliciul de tipul p au
un electron lipsa si constituie astfel ceea ce se numeste un gol. Cand cele doua tipuri se unesc,
electronii aflati Tn plus pot trec de la tipul n la tipul p pentru a umple golurile.

Materialul de la baza cip-ului este siciul de tipul p. Unul dintre pasii de imprimare Tn fabricarea cipului
inlatura anumite parti ale straturilor de dioxizi de siliciu si de polisiliciu asezati pe baza de siliciu pur
mai Tnainte, lasand astfel libere doua striatii de siliciu de tipul p. Acestea sunt separate de o striatie care
isi are inca stratul de polisiliciu conductor; aceasta este ,,poarta” tranzistorului.

Interconectarile

Pasul final incepe cu alte operatii de mascare si de
imprimare care deschid un strat subtire de contacte
electrice Tntre straturile cipului. Apoi este depozitat
aluminiu si capata un tipar folosind fotolitografia
pentru a crea un fel de fire care leaga toate
tranzistoarele cipului. Acest pas incheie prelucrarea
membranei. Acum cip-urile sunt testate pentru a fi
siguri ca toate conectarile electrice functioneaza. In
continuare, 0 masina taie membrana in cip-uri
individuale. Cip-urile sunt agezate pe unitati de
Tmpachetare cu varfuri metalice, care sunt unite de
cipuri cu niste fire speciale.

Bibliografie: Computerplusro.wordpress.com

Intel- The Making of a Chip
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INTERFETE CONVERSATIONALE, iN LOCUL PROGRAMARII CONVENTIONALE

PROGRAMAREA FREZELOR DE TIP CNC IN SHOPMILL

Ing. Andritoiu Constantin

Colegiul Tehnic Motru

Pentru a realiza cu succes tehnologia de prelucrare, producatorii echipamentelor de comanda numerica ofera,
ca optiune, interfete conversationale care ,converseaza” cu utilizatorul prin intrebari simple si interfete grafice
intuitive pentru transpunerea automata a datelor tehnologice in programul de prelucrare.

Aceaste interfete aratd ca un software de proiectare si sunt foarte intuitive si usor de folosit. Pe langa partea
de prelucrari obisnuite, au incluse cicluri de prelucrare pentru suprafete de tip cavitati de diverse forme, raze,
prelucrarea gaurilor, prelucrarea filetelor, prelucrare de forme curbe complexe.

Odata realizat programul, acesta poate fi simulat pe display-ul echipamentului pentru a identifica posibile
greseli sau pentru a optimiza prelucrarea inainte ca aceasta sa fi fost rulata pe vreo piesa.

Toate aceste avantaje sunt in unele situatii suplimentate de dotarea cu display tactil a echipamentului pentru
un maximum de eficienta si usurinta in exploatare.

Programare ShopMill Prezentare generala 1. Desen si descarcare

Desen si descércare

Antetul programului
Frezarea fetei

Conturul punctului de pornire

Creati contur

Buzunar dreptunghiular

Buzunar circular

Gaurire, mod de programare
Schimbarea planului de retragere
Programul de lucru

Simulare

Urmatorul exemplu de programare este un exercitiu de programare cu ShopMill.
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2. Antetul programului

£ | oc
NC/UKS/UEBUNGE1/ UEBUNGE1

In antetul programului, definiti dimensiunile pieselor
brute, compensarea punctului zero, nivelul de prelucrare si
retragere, distanta de siguranta si retragerea sculei
aschietoare atunci cand se apropie de o pozitie de proba.

> e=O0UILee)e Tl

3. Frezarea fetei

Suprafata dorita este frezata si finisata cu ajutorul

ciclului de frezare a fetei. In acest scop, ciclul este parametrizat o dati cu optiunea ,,Roughing” si o
data pentru ,,Finishing”.

> JOG
NC/UKS/UEBUNGO1/UEBUNGO1

4. Conturul punctului de pornire

TW

pornire (0/0) si are 0
lungime de 50 mm,
punctul de pornire

| Fuctorg Tn editorul de contur, creati conturul cepului
g a e dreptunghiular. Cu proiectarea unei linii drepte auxiliare,
% % “%3 care este sub unghiul de 195 ° (180 ° + 15 °) in punctul de
i w2 9200 -

10 al 195.000
pentru conturul Tt s ot
T

RO

dreptunghiului este determinat. Punctul de pornire al conturului
este punctul final al liniei drepte auxiliare. Linia dreapta
auxiliara se sterge dupa determinarea coordonatelor.

=8 =0

5. Creati contur

Coordonatele punctului auxiliar sunt introduse ca punct de plecare, iar conturul adanciturii este
=) & creat cu ajutorul dreptei functiilor XY. Prima

e e sectiune a conturului este, de exemplu, o linie
5l dreapta din punctul de plecare sub unghiul a1 =
| X -48.296 abs

{'\ Y -12.941 abs

285 ° cu 0 lungime de 35 mm. O raza R = 15 este
selectata ca tranzitie intre elementele

conturului. Astfel, conturul poate fi structurat pas
cu pas. Conturul este legat de ciclul de frezare cu
stift, un ciclu pentru degrosarea, apoi cicluri pentru

FOOOUCERR ;7o
g

,i- ~50
=l finisarea fundului si muchiei.
& ~100
| -50 [} 50 X
SR & oo | B rimes | G T it e
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6. Buzunar dreptunghiular

Puteti programa cu usurintd adancimea buzunarului

dreptunghiular cu un ciclu de frezare pentru adancituri.

Dimensiunile sunt definite prin specificarea punctului
central (0/0), latimea 60 mm, lungimea 90 mm si
adancimea -4 mm a locasului. Deoarece adancimea
este rotitd cu 15 °, introduceti un unghi de pornire de
a0 =15 °. Ciclul este parametrizat o datd pentru
degrosare si o data pentru finisare.

Buzunar circular

£
NC/UKS/UEBUNG®1/UEBUNG®1 Circular pocket

Schimbarea planului de retragere

Inainte de stabilirea coordonatelor gaurilor, trebuie

setate nivelurile de retragere a burghiului.

In timpul rulirii programului, ShopMill utilizeazi ca
distanta de sigurantd parametrii definiti in antetul programului.

Deoarece burghiul se poate ciocni de obstacolul
dreptunghiular din centru, se seteaza retragerea acestuia la

,,RP”(planul de retragere).

Programul de lucru
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"X, | distribuite gaurile si num

8y | Jjoc
NC/UKS/UEBUNGO1/UEBUNGO1

Rectangular pocket
T CUTTER 16 D1
F 0.200 mm/tooth
v 300 m/min
Ref. point

Single position
X0 0.000
Ye 0.000
20 0.000
u 60.000
L 90.000
R 10.000
ad 15.000 °
21 -4.000 abs
DXY 90.000 %
02 3.000
UXY 0.100
u2 0.100
Insertion Helical
EP 1.000 mm/rev
ER 4.000

Locasul circular (buzunar) este programat, de
asemenea, printr-un ciclu de frezare circulara pentru
spargere si finisare.

Gaurire, mod de programare

Pentru prelucrarea gaurii circulare interioare (98.5),

arul acestora.

®
308

=T - BB R FErTE

=Yoo EE FYaTs

BitS




Astfel se incheie programarea.

Simulare

= T=FACEMILL 63 FO.2/t U=488m X0=-75 YB=-50 20=121=0
7 T=FACEMILL 63 F9.1/t U=480m X8=-75 YB=-50 20=1 21=0

ROHTEIL

RECHTECK2APFEN

T=CUTTER 32 F0.2/t U=450m 20=0 21=-20

T=CUTTER 32 F@.1/t U=500m 20=0 21=-20

T=CUTTER 32 F0.1/t U=500m 20=0 21=-20

T=CUTTER 16 F9.2/t U=300m X0=0 Y8=0 20=0 21=-4
% T=CUTTER 16 F8.2/t U=300m X0=0 Y0=0 20=0 21=-4
7 T=CUTTER 16 F8.2/t U=408m X0=0 Y9=0 20=0 21=-8
= T=CUTTER 16 F0.1/t U=450m X0=0 Y8=0 20=0 21=-8

T=DRILL 8.5 F9.5/rev S=5000rev 21=-30

20=-8 X0=0 Y9=0 R=18 N=8

NC/UKS/UEBUNG@1/UEBUNGO1

T=DRILL 10 F8.5/rev S=5008rev 21=-30
20=-20 X0=-60 Y0=40 N1=2 N2=2

Programul poate fi simulat in scopuri de testare.
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HOW TO TEACH ENGLISH USING MODERN METHODS

Prof. Cheana Anca-Andreea
Colegiul ,,Gheorghe Tatiarescu”, Rovinari

According to Jim Scrivener, the teacher’s main role is to “help learning to happen,” which
includes “involving” students in what is going on “by enabling them to work at their own speed, by not
giving long explanations, by encouraging them to participate, talk, interact, do things, etc.”

One of the most important part on modern teaching is teaching skills. The main skills are
listening, speaking, reading, and writing. They can be classified into two groups: receptive (listening
and reading) and productive (speaking and writing). These skills consist of sub-skills; for example,
reading includes skimming (reading for gist), scanning (reading for specific information), intensive
reading, and extensive reading. While listening, students can listen for gist, or for specific information:
for some details, 22 like numbers, addresses, directions etc.

Concerning productive skills, writing and speaking, there are some important issues to mention
too. While students practice production skills, a teacher using modern methodology is aware of a
contradiction between accuracy and fluency.Modern methodology tries to keep a balance between the
fluency and accuracy practice.

Teaching grammar in a modern way is an essential part too. Unlike the traditional method,
however, the presentation of new grammar also involves students very much.lt is said that there are
four conditions of a good grammar presentation which are: the creation of a safe atmosphere, the
feeling among the students that tasks are achievable, that the students show understanding, and that the
students actively listen to, speak, read and write the new language (advisably in this order).

Modern methodology includes a number of methods.One of the effective methods for
presenting new language is so called ‘guided discovery.” Scrivener defines it this way: the teacher is
“leading people to discover things that they didn’t know they knew via a process of structured
questions” (Scrivener 268). The teacher can also introduce a situation, a context, and elicit the language
from the students. A suitable reading or 25 listening can be used as a source of the new language.

Modern methods are: the Direct Method, the Silent Way, Suggestopedia, Community Language
Learning, the Total Physical Response Method, Communicative Language Teaching.

The Direct Method - Its main objective is to teach students to communicate in a foreign
language. The translation is not permissible, teacher using real world images, pantomime to suggest
meaning. Native language is not used at all.Grammar is taught inductively.All four dimensions of
teaching are developed: the ability to express oneself orally, the ability to perceive oral messages, the
ability to perceive written messages and written expression ability. The techniques used are:
conversation, reading aloud, exercises, essays, rehearsals.
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The teacher's role is to be a partner of the student. Interaction takes place between teacher and
students and between students and students. Self-evaluation is often used. There is no formal
assessment; it takes the form of an interview and drafting a written text.

The Silent Way - teaching learning must be subordinated. Students have an active role,
being responsible for their own learning. They practice more, the main areas that the focus is
pronunciation and grammar.Native language is used only when it is necessary.

The teacher's role is to help students. The teacher is silent, but very active; speaking only to
give some suggestions. There is interaction between students. Mistakes are considered as normal,
students are encouraged to be self-correcting. Emphasis on continuous assessment.

Suggestopedia - the method consists in applying the study's suggestion pedagogy developed in
order to help students overcome barriers to learning. The main objective is to accelerate the learning
process using mental powers. Students stay as comfortable as possible (loose stools, music, a nice
atmosphere). They get new names and new occupations, along the course and even creating new
biography. There are two stages of the lesson: one receptive and active one. Students participate in
various activities: read, interpret dialogues, practicing various games, dramatizations.

The Total Physical Response Method - The method attaches great importance to
developing the ability to perceive oral messages. One of the most important goals is for students
to enjoy the learning experience.The initial part of the lesson lies in modeling, teacher giving
orders, performing actions with the students. In the second phase of the lesson students
demonstrate that they understood the orders.Assessment involves checking by demonstrating
understanding.

Communicative Language Teaching - the main goal is fluency students. The focus is on
communicating the "real’’. The techniques used are: discussions, debates, role plays, written
communicative activities, drama etc.

As an English teacher I use these methods because of their advantages and I think they have a
great benefit. My students love to practice English and they consider it is easier to learn it using
modern methods because they have as a main purpose the development of the certain specific skills.

Bibliografie
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VALORILE EDUCATIEI PENTRU PROTECTIA MEDIULUI

Prof. Stefan Georgiana-Alisa

Colegiul Tehnic "Henri Coanda” Tg. Jiu

Educatia ecologica si pentru protectia mediului ca si alte componente ale Noilor Educatii, este
procesul prin care sunt recunoscute valorile si clarificate conceptele pentru a putea dezvolta abilitati si
atitudini necesare intelegerii si aprecierii realitatilor dintre om, cultura din care face parte si mediul
biofizic. Educatia ecologica si pentru protectia mediului face apel la schimbarea valorilor personale,
sociale, profesionale, propundmdu-si sa reconfigureze ierarhiile noastre individuale si colective.
Valorile se formeaza si se dezvoltd ca si produs al invatarii educatiei. Astfel, in urma realizarii
educatiei ecologice si pentru protecta mediului putem forma unele valori elevilor ce influenteaza
atitudinile si comprtamentele acestora cu referintd la mediul ambiant.

Educatia ecologica urmareste sa formeze indivizilor un punct de vedere obiectiv asupra
realitatii, sa-1 incite la participare, constientizand faptul ca evolutia mediului Inconjurator si viata
generatiilor viitoare depinde de optiunile lor. Prin acest tip de educatie se vizeaza dezvoltarea
congtiintei , formarea de atitudini si valori ecologice, dezvoltarea de instrumente de analiza si actiune
pentru a preveni si corecta neajunsurile provocate mediului. Elevii si oamenii in general trebuie sa
inteleagd ca ei si mediul sunt inseparabili si cd tot ce face un om asupra mediului are consecinte asupa
vietii sale, de aceea dobandind cunostinte depre mediu vor putea sd gaseasca si modalitatile de
rezolvare/mentinere a unui mediu curat. Dupad realizarea obiectivului cognitiv, se trece la obiectivul
actional ce constd in implicarea elevilr in actiuni de ecologizare si In campanii de informare realizate
in cadrul unitatilo scolare si de diferite institutii responsabile de protectia mediului. Activitatile
extracurriculare ce au ca obiectiv implementarea valorilor pentru protejarea mediului pot fi
desfasuratate pe baza unui calendar ce cuprinde zilele marcate la nivel national sau international
precum: Ziua Curateniei Let’s Do It, Romania, Luna Padurii 15 martie-15 aprilie, Ziua Pamintului-22
aprilie, Ziua Internationald a Biodiversitatii-22 mai, Ziua Internationald a Protectiei Mediului-5 iunie.

Eficienta educatiei pentru protectia mediului poate fi apreciatd numai prin efectele pe tremen
lung asupra comportamentului viitorului cetdtean, insd aceste activitati trebuie sa prezinte si o utilitate
imediatd pentru elev, sd-1 pund in situatia de a intervenii in situatii concrete si de a apecia efectele
interventiilor sale. Printre situatiile de invatare functionald a cunostintelor referitoare la problematica
mediului, se pot enumera: observatiile de teren; constituirea de dosare plecand de la observatiile
directe si de la analiza presei sau a documentelor tehnice; difuzarea informatiilor primite si analizate
prin diverse mijloace(jurnalul scolar, corespondenta interscolard); constituirea de banci de date aupra
mediului imediat sau indepartat; discutii de grup cu sau fard participarea unor persoane de resurse sau
experti; studii ce caz; exercitii de simulare etc.
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Prin desfasurarea activitatilor ecologice se urmareste ,,alfabetizarea™ in materie de mediu prin
dobandirea cunostintelor, a abilitatilor si atitudinilor pe care fiecare elev trebuie sa le staipaneasca
precum si constientizarea diversitatii si imortantei problemelor ecologice, precum si a diversitatii
comprtamentelor umane ce afecteaza mediul. Esentiala este intelegerea corecta a raportului individ-
mediu, mediul nefiind ceva exterior, ceva ce trebuie cucerit si dominat, omul descoperind cu
surprindere si ingrijorare ca mediul nu-i apartine , ci el se intregreaza in acest ansamblu extrem de
complicat iar viata lui este conditionata de viitorul mediului.

Ultimele decenii au fost marcate de evenimente care au atras atentia asupra relatiei dintre
problememele mediului si cele de natura economica, sociala, politica, aducand un progres semnificativ
in perceperea implicatiilor socioeconomice ale problematicii mediului si a relatiei dintre protejarea
mediului si dezvoltare. Una din finalitatile educatiei pentru protectia mediului, asa cum rezulta din
programele internationale si regionale elaborate in acest sens, este de a dezvolta simtul responsabilitatii
si solidaritatea intre tari si regiuni, indiferent de nivelul lor de dezvoltare, pentru pastrarea si
ameliorarea mediului.

Educatia ecologica ajutd omul sa inteleaga mai bine natura, s o ajute si sa constientizeze
urmadrile dezastroase ca urmare a utilizarii irationale a resurselor naturale si industializarii ce au dus la
degradarea mediului de viata. Individul trebuie sa existe in stransa legatura cu natura, sa respecte tot ce
exista 1n cadrul natural, sa utilizeze rational resursele naturale, s gestioneze corect deseurile. Sa
aranjeze frumos ceea ce 1l inconjoara si sa utilizeze corect reursele naturale.

Prin implementarea activitatilor ecologice se urmareste dezvoltarea respectului fata de mediu,
dezvoltarea constiintei ecologice, a simtului responsabilitatii, a solidaritatii intre indivizi, pentru
pastrarea si ameliorarea mediului, contribuind la pregatirea elevului si viitorului cetdtean pentru a
influenta pozitiv deciziile economice, politice si sociale cu privire la mediu.
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CRACIUNUL IN MAREA BRITANIE — TRADITII SI OBICEIURI

Prof. Popescu Georgeta —Cornelia
Liceul Tehnologic Ticleni

Craciunul a inceput sa fie sarbatorit Tn Anglia in anul 596 e.n., odata cu sosirea pe meleagurile
acesteia a Sfantului Augustin, insotit de calugari, in scopul crestinarii anglo-saxonilor.

* Vasc i alte plante vesnic verzi

Obiceiul de a decora casele cu plante perene (,, evergreen ), plante care raman verzi tot timpul
anului (ilice, iedera,vasc, laur , cimisir), se spune ca isi are originile n incercarea de a Inradacina
imaginea primei biserici crestine britanice, construite din crengi de copaci pereni.

Traditia aceasta pare insa sd fi pornit din perioada druizilor, cand oamenii isi impodobeau
casele cu plante “mereu verzi” pentru a le oferi spiritelor silvane un adapost pe perioada iernii. A
existat o superstitie straveche, conform careia iti purta ghinion sa arunci decoratiile plantelor perene de
Craciun Tnainte de “a doudsprezecea noapte” (5 ianuarie, ziua de ajun a “Epifaniei”).

Legat de obiceiului sarutului sub creanga de vasc, se pare ca aceasta planta era inzestrata cu
puteri miraculoase, fiind considerata sacra de citre druizi. In perioada romani, vascul reprezenta un
simbol al pacii — se spune ca atunci cand inamicii se intalneau sub o creanga de vasc, isi ldsau armele
deoparte si declarau un armistitiu.

Tot in perioada anterioara Craciunului se daruiesc flori de Poinsettia, cunoscute sub numele de
“Steaua Craciunului”, intrucat forma plantei si felul de dispunere a frunzelor ei amintesc de simbolul
Stelei din Betleem, care i-a condus pe magi catre copilul lisus.

Pomul de Craciun a fost popularizat de catre printul Albert , sotul reginei Victoria, care |-a
introdus in Casa Regala, pentru intdia data, in anul 1840. Din 1947, la fiecare Craciun, Norvegia trimite
Marii Britanii un imens brad de Craciun, ce strajuieste Piata Trafalgar Square, in amintirea colaborarii
anglo-norvegiene din perioada celui de-Al doilea Razboi Mondial.

* Felicitarile de Craciun

Una dintre traditiile de Craciun, transmise si Statelor Unite ale Americii, consta in trimiterea
catre prieteni si cunostinte a felicitarilor sau cartilor postale de Craciun. Prima felicitare de Craciun a
fost trimisa in Anglia in anii 1840. In prezent, in fiecare an sunt expediate in Marea Britanie peste un
milion de carti postale de Craciun, multe dintre ele fiind vandute In scopuri caritabile.

Obiceiul trimiterii de felicitari a fost initiat de catre Sir Henry Cole, care, in 1843, i-a cerut
pictorului J.C.Horsley sa deseneze o felicitare, multiplicata — copiile au fost mai apoi imprimate in alb
si negru si colorate de mana. S-au vandut atunci 1.000 de copii Tn Londra. Un artist englez, William

Egley, a produs o felicitare populara in 1849.
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Ajunul Craciunului este o zi plind de forfota pentru familiile englezesti: se impacheteaza cadouri, se
pun la copt prajiturile, se agata ciorapi sau fete de perna in fata caminului, sau se pregateste traditionala
budinca din prune uscate.

Tn ziua dinaintea Craciunului exista obiceiul de a se manca un singur fel de mancare, Frumenty,
constand dintr-un pasat de porumb. De-a lungul timpului reteta a fost modificata, adaugandu-se oua, fructe,
mirodenii, bucétele de carne si prune uscate; intregul amestec era impachetat intr-o tesdtura si apoi fiert. n
acest fel a rezultat budinca de prune din zilele noastre.

Exista superstitia conform careia budinca trebuia preparata in a 25-a sambata dupa ziua Trinitatii — era
necesar sa fie alcatuita din 13 ingrediente pentru a-l reprezenta pe Christos si pe cei 12 apostoli, fiecare
membru al familei trebuind sa amestece in budinca cu o lingura de lemn, de la est la vest, Tn onoarea Regilor
Copaci. intotdeuna era aruncat in budinca un bdnut de argint, care se presupunea ci va aduce sdnétate, fericire
si bogatie norocosului care 1l va gasi in portia sa

Bibliografie:

wikipedia.ro

94



CUPRINS

Cuvant inainte
Prof. Comanescu Gabriela, Colegiul Tehnic “Henri Coanda” Tdrgu-Jiu

Utilizarea TIC n procesul de predare — invatare - evaluare a disciplinelor

tehnice la liceu
Prof. Comdanescu Gabriela, Colegiul Tehnic “Henri Coanda” Tdrgu-Jiu

Educatia elevilor si provocarile lumii comtemporane
Prof. Tauru Cristina, Colegiul Tehnic “Henri Coanda” Targu-Jiu, Gorj

Platforme educationale e-learning

Prof. Bujor Maria Mihaela, Prof. lonescu Mariana, Colegiul Tehnic “Henri Coanda”
Targu-Jiu

Gadgeturi pentru un stil de viata sanatos

Prof. Vaihel Mihai Adrian, Colegiul Tehnic “Henri Coanda” Targu-Jiu

Rolul unor vitamine si minerale in sinatatea sistemului nervos
Prof:Paraschiv Daniela, Colegiul Tehnic “Henri Coanda” Tdrgu-Jiu

Provocarile educative ale tehnologiilor digitale
Prof:Paraschiv Daniela, Colegiul Tehnic “Henri Coanda” Tdrgu-Jiu

Curiozitati despre animale
Prof. Lisei Simona, Elev: Cena Amalia, Colegiul Tehnic Henri Coanda, Téargu Jiu

Dieta magica

Prof. coordonator: Lisei Simona, Elev: Anghel Georgiana Elena, Colegiul Tehnic Henri
Coanda, Targu Jiu

Cum a aparut automobilul romanesc?

Prof. Maroiu Anisoara, Colegiul Tehnic Henri Coanda, Tg-Jiu

Experiente de buna pratica in cadrul orelor de estetica
Prof. Rusu Maria Constanta, Colegiul Tehnic Henri Coanda, Tg-Jiu

Clasificarea si avantajele retelelor de calculatoare
Prof. Cican Elena Ligia, Colegiul Tehnic Henri Coandd, Tg-Jiu

Motivatia in invatare
Prof. Barb Diana-Tamara, Colegiul Tehnic ,,Henri Coanda” Tg.-Jiu

Probleme istete pentru copii isteti
Prof. Barb Diana-Tamara, Colegiul Tehnic ,,Henri Coanda” Tg.-Jiu
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Tehnologia aschierii
Ing. Deaconu Gheorghe, Colegiul Tehnic "Henri Coanda” Tg. Jiu

Metode si tehnologii actuale de tip e-learning
Prof. Scorei lonut Marius, Colegiul Tehnic ,,Henri Coanda” Tg.-Jiu

Elemente de fantastic Eminescian la Mircea Eliade si Vasile Voiculescu
Prof. Stanciulescu Florentina, Colegiul Tehnic ,,Henri Coanda” Targu-Jiu

Mediul inconjurator — evolutie si cercetare
Prof. Prof. Lukacs Alexandra Antoaneta, Colegiul Tehnic ”Henri Coanda” Tg-Jiu

Literatura de frontiera (de granita). Texte memorialistice
Prof. Matraguna Claudia Nicoleta, Colegiul Tehnic ”Henri Coanda” Tg-Jiu

Experiente din Tara lui Andrei
Elev: Stanescu Dumitru Alexandru, Colegiul Tehnic ,, Henri Coanda”, Tg-Jiu

Rezultatele elevilor Colegiului Tehnic Henri Coanda si profesorii
coordonatori

Datini si obiceiuri de sarbatori
Prof. Dragoescu Cristina, Colegiul Tehnic ,, Henri Coanda”, Tg-Jiu

Consumator raman, consumator European
Profesor Bicoi Loredana Natalia, Colegiul Tehnic ,,Henri Coanda”, Tg-Jiu

Dreptul copiilor/elevilor rromi la educatie
Prof. Fulger Ana Maria, Cadru didactic de sprijin - C.S.E.I. Tg-Jiu

Fabricarea unui circuit integrat
Prof. Andritoiu Elena Nicoleta, Colegiul ,, Gheorghe Tatarascu”, Rovinari

Interfete conversationale, in locul programarii conventionale.

Programarea frezelor de tip CNC in Shopmill
Ing. Andritoiu Constantin, Colegiul Tehnic Motru

How to teach english using modern methods
Prof. Cheana Anca Andreea, Colegiul ,, Gheorghe Tatarascu”, Rovinari

Valorile educatiei pentru protectia mediului
Prof. Stefan Georgiana Alisa, Colegiul Tehnic “Henri Coanda” Tg. Jiu

Criaciunul in Marea Britanie — traditii si obiceiuri
Prof. Popescu Georgeta Cornelia, Liceul Tehnologic Ticleni
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