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LICEU ZI CLASA A IX-A

TEHNICIAN ELECTRICIAN ELECTRONIST AUTO ( filiera tehnologica, domeniul electric)
1 clasa —28 LOCURI

CE INVETI?
Analizezi starea de functionare a sistemelor electrice, electronice, mecanice, pneumatice si

hidraulice ale automobilului;
Indeplinesti sarcini cu caracter tehnic de montaj, testare si punere in functiune a mijloacelor de
transport rutier;
Urmadresti realizarea activitdtilor de testare, intretinere si interventie asupra automobilelor;
Manevrezi automobilele conform legislatiei in vigoare, dobandind permisul de conducere auto, prin
efectuarea orelor de conducere gratuit in cadrul orelor de instruire practica,

CARE SUNT BENEFICIILE TALE?
Efectuezi instruire practica la companii de prestigiu;

Poti sa-ti initiezi propria afacere (electrician auto);
Instruirea in vederea obtinerii permisului auto se face gratuit;

CE JOB POTI AVEA?
Tehnician electrotehnist;

Tehnician mentenanta electromecanicd — automatica;

Tehnician diagnoza auto;

Tehnician in firme de exploatare si Intretinere a aparatelor si masinilor
electrice; Tehnician electromecanic auto;

EVOLUTIA iN CARIERA
Invatamant postliceal — calificarile: Tehnician transporturi auto, Tehnician electromecanic auto;

Invatamant superior: Facultatea de inginerie electrici, Facultatea de transporturi rutiere; facultati

din orice domeniu de interes pentru tine;




TINICHIGIU VOPSITOR AUTO ( domeniul mecanica) — 42 locuri

CE INVETI?
[0 Sa identifici defectele si gradul de uzura al cadrului si al caroseriei, folosind metode si mijloace

moder-ne de diagnosticare;

[1 Sa efectuezi repararea si intretinerea sistemelor de actionare, inchidere si blocare precum si a

cadrului si caroseriei automobilului;

[ Sa efectuezi protectia anticoroziva respectand estetica automobilului;

[ Sa realizezi operatii de vopsire a caroseriilor conform celor mai moderne tehnologii;

1 Sa executi lucrari de retusare a suprafetelor vopsite, precum si sa aplici tratamentele speciale
ulterioare procesului de vopsire;

[J Sa manevrezi automobilele conform legislatiei in vigoare, dobandind permisul de conducere

auto, prin efectuarea orelor de conducere gratuit in cadrul orelor de instruire practica;

CARE SUNT BENEFICIILE TALE?
Efectuezi instruirea practica in service-uri auto moderne;
Esti la curent cu tehnica si tehnologia auto de ultima generatie;

At acces la cele mai noi si moderne scule, dispozitive, verificatoare si aparate de masura si control din
dome-niul auto;

Poti sa-ti deschizi propria afacere (atelier de tinichigerie si vopsitorie auto);

Insertie facild pe piata muncii ca urmare a extinderii si diversificarii parcurilor auto ale agentilor
economici $i a cresterii numarului de autoturisme proprietate personala;

Obtinerea mai rapidd a unui loc de munca si a unui salariu, mai devreme decat colegii care opteaza

pentru ba-calaureat;

CE JOB POTI AVEA?

Tinichigiu vopsitor auto / tinichigiu carosier ( service auto / intreprindere producatoare de automobile /
opera-tor transport rutier / parc auto);
Lucrator comercial in domeniu: distributie vopsele si componente, respectiv elemente de caroserie;

Tinichigiu industrial sau tinichigiu in constructii;

Vopsitor industrial,




EVOLUTIA IN CARIERA
Specializare la agentul economic;
Invatimant liceal zi sau seral;
Invatamant postliceal, scoala de
maistri; Facultati in domeniul
tehnic;

Meseriile din domeniul auto iti ofera oportunitatea de a face gratuit scoala de soferi!

"-“D--ln...
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STRUNGAR
( domeniul- MECANICA) —14 locuri

STRUNGARUL este acel lucrator care realizeaza piese metalice si nemetalice, de diferite forme si
dimensiuni, pe masini — unelte speciale numite strunguri.

CE INVETI?
Planifici si organizezi locul de munca

Aprovizionezi locul de munca cu materiale, semifabricate,

Asiguri functionarea strungului si a echipamentelor sale

Realizezi controlul final, depozitarea si expeditia pieselor prelucrate
Efectuezi prelucrari speciale pe strung.

CARE SUNT BENEFICIILE TALE?
Desfasurarea instruirii practice In firme moderne, dotate cu masini de ultima generatie, aflate in

cautare de personal calificat;

e1e, e,

angajare ; Posibilitatea de specializare rapida in utilizarea masinilor cu comanda numerica;
It1 vei dezvolta precizia in executie si creativitatea;

tehnica Iti poti deschide propriul atelier de

reconditionari si reparatii;

CE JOB POTI AVEA?
Strungar
Prelucriitor prin aschiere in ateliere mici si fabrici cu specific tehnologic.

EVOLUTIA iN CARIERA
Invatimant liceal - calificarile: Tehnician operator masini cu comandi numerici, Tehnician
mecanic pentru Intretinere si reparatii, Tehnician prelucrari mecanice, Tehnician proiectant
CAD. Invatimant postliceal - calificarea: Tehnician operator la masini cu comanda
numerica.
Invatimant superior: orice facultate in domeniul Stiintelor Ingineresti
11



FRIZER - COAFOR - MANICHIURIST - PEDICHIURIST
( domeniul- Estetica si igiena corpului omenesc) — 1 clasa—28 locuri

Frizer — coafor — manichiurist — pedichiurist este acel lucrator care executa lucrari estetice si de
ingijire in frizerie, manichiurd, pedichiura, dar si coafarea , decolorarea si vopsirea parului.
CE INVETI?
Dobandesti cunostinte solide in fasihon si trend-uri;
Transformi in realitate dorintele clientului;
Realizezi tunsori clasice si moderne prin imbinarea tehnicilor de tunsoare cu forme geometrice
de baza; Realizezi coafuri simple sau complexe pentru diferite ocazii, completate cu machiaje
moderne;

CARE SUNT BENEFICIILE TALE?
Lucrezi intr-un mediu placut, intalnesti oameni interesanti, pe care-i poti transforma prin coafura si

machi-aj;
Este o profesie care se apropie de artd, permite sa te joci cu reflexe, forme si ofera ocazia de a fi

de fiecare data altfel in functie de client;
Efectuezi stagiile de practica in saloane de Infrumusetare cunoscute;
Ai posibilitatea de a —ti organiza propriul salon de infrumusetare;
Participi la concursuri de specialitate in tara sau in strainatate;
Dobandesti cunostintele necesare proiectarii si realizarii propriei afaceri;

CE JOB POTI AVEA?

Frizer,
Coafor;
Manichiurist;
Pedichiurist;

12




EVOLUTIA N CARIERA
Invatamant liceal — calificarea: Coafor stilist;
Invatamant postliceal — calificarea: Cosmetician, Stilist

Director, Prof. Comanescu Gabriela

Colegiul Tehnic ,,Henri Coanda”, Tg-Jiu
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ALUMINIUL SI UTILIZARILE SALE

Dir. Adj. Prof. Tauru Cristina

Colegiul Tehnic ,,Henri Coanda”, Tg-Jiu

Aluminiul este un metal cu proprietati mecanice excelente ce a determinat revolutii in multe domenii
tehnologice. Desi este cel mai raspandit metal din scoarta terestra, a fost descoperit abia in 1825. Este un
metal extrem de reactiv, ceea ce inseamna ca sufera foarte usor reactii chimice cu alte elemente sau
compusi pentru a forma diferite substante. Ca urmare, aproape toti atomii de aluminiu ce apar in mod
natural pe Pamant sunt ascunsi in moleculele a mai mult de 270 de diferite minerale, inclusiv pietre
pretioase precum smaraldele sau rubinele.

Chiar daca reprezinta 8,2% din scoarta terestra, fiind astfel cel mai raspandit metal si al
treilea cel mai raspandit element din lume, nu am fi stiut niciodata ca este acolo fara o investigatie la
nivel chimic.Cautarea a inceput la mijlocul anilor 1700, atunci cand chimistii au inceput sa
experimenteze cu o clasa de compusi chimici abundenti, precum sulfatul de aluminiu si potasiu, care
era cunoscut chiar si de grecii antici. Investigarea chimica a acestor compusi a sugerat c¢a in compozitia
lor exista si un metal necunoscut.Marea problema a chimistilor din secolul al XVIII-lea a fost ca acestia
nu aveau 0 metoda de a separa elementul necunoscut de restul atomilor din compusi. In 1825, chimistul
danez Hans Christian Orsted a conceput o reactie chimica care-1 putea extrage, dar procesul sdu putea
produce doar cantitati mici, facand experimente aprofundate foarte dificile.Doi ani mai tarziu, chimistul
german Wohler obtinea subformi de granule, 30 grame de aluminiu. Incepand cu 1886, productia
mondiald a crescutprogresiv datorita proceselor electrolitice de obtinere a aluminiului, ajungandu-se
inprezent la peste 40% din productia totala de metale neferoase. Se gaseste atat in stare naturala cat si
in compusi (silicati,feldspati, spineli, oxizi hidratati, etc.). Cele mai raspandite minereuri cu conginutde
aluminiu sunt: bauxita (60% aluminiu), alunitul, nefelinul, argila si caolinul. in prezent,bauxita
reprezintd materia primd de bazad pentru extragerea aluminiului. Zacdmintele debauxitd se gasesc in
Muntii Bihorului, iar pe plan mondial in: Grecia, Turcia, Ungaria,ltalia, Franta, China, Guineea.

Aluminiul este bine cunoscut ca metal, avind un domeniu de aplicabilitate larg, de la uz casnic
la nave maritime si avioane.De ce aluminiul este un metal atat de dorit?in primul rand, cantitatea de
aluminiu existent in lume este mai mare decat cea de fier, iar resursele noastre vor dura generatii

intregi In ritmul actual de consum de aluminiu. In al doilea rand, proprietatile lui mecanice si
14



tehnologice il fac un material atat de utilizat. Aluminiul are o greutate de numai 1/3 din cea a
otelului (2,7 g/cm®). In afara de facilitarea manipulirii in fabrica sau pe un santier de constructii,
greutatea redusd a aluminiului implicd, de asemenea, un consum redus de energie in timpul
transportului, ceea ce face ca aluminiul sd fie un material nu doar usor si versatil, ci si unul viabil
din punct de vedere economic.

Aluminiul are o durata de viata pe care putine metale o pot egala. Este rezistent la coroziune si poate fi
reciclat la nesfarsit, consumand doar o mica parte din energia utilizata pentru producerea metalului
primar. Aceasta proprietate, transforma aluminiul intr-un excelent material de constructii — remodelat si
reorientat pentru a satisface cerintele si provocarile diferitelor perioade si produse.

Desi este mult mai usor decat alte metale, are o putere mecanicd foarte mare, motiv pentru care este
utilizat atat de des in domeniul aeronauticii. Mai mult decat atat, este foarte rezistent la multe forme de
coroziune si nu necesita costuri ridicate pentru mentenantd. Este un material ""ecologic"", ce poate fi reciclat
de un numir nelimitat de ori, pastrandu-si in acelasi timp caracteristicile, fird a se degrada in timp. Intr-
adevdr, energia necesara recicldrii, este de doar 5% din totalul consumat pentru productia sa initiald. Asadar,
nu este o surpriza faptul ca 85% din aluminiul folosit in constructii, la nivel european, provine din reciclare.
Aluminiul beneficiazd de o combinatie unica si inegalabild de proprietati, ceea ce face din el sa fie un
material de constructii versatil, functional si atractiv.

In cele ce urmeza, sunt prezentate utilizarile aluminiului in diferite domenii si industrii:
Domeniul alimentar:

Folia de aluminiu - utilizata in bucatarie este un bun exemplu de produs de aluminiu laminat.
Data fiind extrema sa maleabilitate, aluminiul poate fi laminat de la 60 cm la 2 mm si poate fi procesat
ulterior In forma de folie cu o grosime de pana la 0,006 mm, ramanand in continuare impermeabil la
lumina, aroma si gust.
in industrie: Prin extrudare si turnare, pot fi obtinute bare, lingouri, profile din aluminiu,utilizate in
industria auto, transport, cladiri, electronica si aviatie. Aluminiul poate
fi transformat intr-o multitudine de produse printr-o serie de procese
de fabricatie. Poate fi adus in orice forma prin turnarea intr-o matrita.
Poate fi Intins in foi subtiri de pana la 0.15 milimetri grosime. Pot fi
realizate suruburi, bolturi, componente hardware si chiar sdrma foarte

subtire.
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Bare rotunde din aluminiuProfile de aluminiu

in industria auto: Pe langa realizarea jantelor si a unor piese sau subansambluri din aluminiu,
cu noile tehnologii se pot realiza si caroserii din aluminiu.Utilizarea aliuminiului permite astfel si
reducerea maselor unor componente, instalatii si sisteme. Prin utilizarea aluminiului la confectionarea
structurilor caroseriilor se crede ca se va putea atinge un obiectiv mult dorit de specialistii din lumea
intreagd: coborarea consumului de carburant sub 3 litri/100km. Specialistii afirma ca fiecare tona de
aluminiu utilizatd pe autovehicul, scade emisia de noxe cu 20 de tone pe toatd durata vietii
autovehicului. Pe masurd ce proiectantii si cercetatorii vor imbundtdti comportarea aliajelor din
aluminiu la oboseald, la socuri termice $i mecanice §i vor realiza noi tehnologii de turnare si de
prelucrare a acestor piese, tot mai multi fabricanti vor trece la realizarea carcaselor automobilelor din
aluminiu. Viitoarele automobile vor ingloba in ele, de la an la an, tot mai mult aluminiu si tot mai putin
fier.

Jante aluminiu Bare portbagaj din aluminu

Sunt clare multe avantaje ce se obtin prin folosirea aluminiului pe automobil. in mod deosebit
sunt ameliorate cerintele consumatorilor cum sunt securitatea, performantele, economia de carburant

precum si protejarea mediului ambiant.
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in constructii:

Una dintre cele mai recente aplicatii inovatoare ale aluminiului sunt dispozitivele fotovoltaice si
micro - turbinele eoliene care pot fi integrate direct in reteaua electrica a cladirii. Cel mai modern
sistem fotovoltaic poate fi integrat direct in cadrul fatadei din aluminiu - ventilat sau suspendat.
Capacitatea aluminiului si a aliajelor sale de a reflecta pana la 95% din lumina soarelui, contribuie la

racirea cladirilor "verzi" si la cresterea eficientei energetice.

Panouri fotovoltaice Micro turbini eoliana

Aluminiul este al doilea cel mai utilizat metal in constructii dupa otel si este utilizat in toate
sectoarele de la cladiri comerciale la locuinte rezidentiale. A fost folosit pentru prima data in realizarea
de constructii si cladiri in anii 1920. Utilizarile erau orientate in principal spre aplicatii decorative si
structuri art deco. Astazi, aluminiul este recunoscut ca unul dintre materialele de constructie cele mai
eficiente si sustenabile. Cladirile si constructiile moderne reprezinta mai mult decat ridicarea cladirilor,
din punct de vedere functional. In plus fatid de criteriile functionale si economice, considerentele
estetice si de design, impreuna cu cerintele ecologice introduse in proiectele de constructii, joaca un rol
la fel de important. Aluminiul permite ca orice concept arhitectural sa fie posibil de realizat - indiferent

daca este vorba de o noua constructie sau 0 modernizare.

in industria aeronautici:

Aeronautica, in care greutatea minima si rezistenta maximad sunt elemente esentiale, a
reprezentat de la inceputurile sale un domeniu de avangarda in tehnica mondiald, in care au fost
utilizate cele mai noi rezultate ale progresului tehnologic si cele mai noi materiale. Astfel, aluminiul a
devenit cel mai important material din istoria aeronauticii. Cel mai mare avion comercial din lume este

construit, In proportie de 61% din aliaj de aluminiu.
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CONCLUZII:

Puternic, usor si reciclabil, aluminiul este un material care este unic pentru a raspunde nevoilor si

provocdrilor secolului XXI. Proprietatile si calitatile unice ale aluminiului, inclusiv numeroasele aliaje
de aluminiu, provoaca imaginatia designerilor, arhitectilor si inginerilor pentru a crea noi produse
stilizate, futuriste si avangardiste, variind de la componentele auto si

Spatiale, pand la cladirile cu forme parametrice.
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TEHNOLOGIA IN PROCESUL DE INVATAMANT

Informatician prof. Cican Elena Ligia

Colegiul Tehnic ,, Henri Coanda ,, Tg-Jiu

Tehnologia nu iInseamna numai hardware si software. Ea reprezintd importante mijloace pe care
elevii le pot folosi pentru a-si imbunatati propriul proces de invatare. Profesorii pot folosi diverse
resurse tehnologice pentru procesul de invatare si conditii ce pot asigura astfel de proces optim .

Profesorul nu mai este resursa oricarei informatii ce poate fi obtinuta. Tehnologia poate asigura
accesul la surse dincolo de clasd si manuale. Profesorul poate deveni cel ce faciliteaza invatarea,
incorporand un set de strategii pentru a-i ghida pe elevii in procesul de invatare.

Tehnologia deschide portile catre lume, permitand celor ce invata sa aiba acces la biblioteci, la
experti si la o arie vasta de resurse pentru a obfine informatiile dorite.

Tehnologia poate fi folosita pentru a dezvolta abilitati si dispozitii in ceea ce priveste procesarea
informatiei. Bazele de date, simuldrile si accesul la internet pot inlesni experienfe si informatii
complexe pe masurd ce elevii capatd abilitdti si cunostinte reprezentate de standarde pentru
continuturile didactice. De asemenea, elevii pot pune in practicd principii democratice fiind implicati si
asistati in activitati ce necesitd folosirea tehnologiei.

Pentru a ne asigura ca tehnologia este folositd drept instrument in crearea unui invatdmant de
calitate, este necesara instruirea elevilor, viitoare cadre didactice, recurgand la strategii pentru folosirea
tehnologiei Tn mod corespunzator.

Pentru a garanta ca viitoarele cadre didactice folosesc resurse tehnologice pentru invatare,
membrii departamentului de educatie al Universitatii Northern lowa au elaborat Competentele Cadrelor
Didactice in ceea ce priveste Folosirea Tehnologiei, bazate pe performanta si modelele dupa standarde
nationale. Aceste documente includ: International Society for Technology in Education (ISTE),
Recommended Foundations in Tehnology for All Teachers, adaptate dupa National Council for
Accreditation of Teacher Education (NCATE), ISTE’s National Educational Tehnology Standards for
Students si American Association of School Librarians and Association for Educational
Communications and Technology Information Literacty Standards for Student Learning.

Scopul tehnologiei

Competentele sunt intrebuintate la diferite niveluri:

e Asigurd instruirea privind planul unor cursuri specifice de metodica.

e Furnizeaza un instrument de evidenta pentru profesori.
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e Contribuie la furnizarea unor sugestii calitative pentru profesori de-a lungul
programului lor de studiu.
e Recunosc arii de performanta care trebuie imbunatatite.
Organizarea tehnologiei
Competentele cadrelor didactice cu privire la folosirea tehnologiei vizeaza:
1. Operatii si concepte referitoare la echipament tehnologic de baza
2. Resurse tehnologice si mijloace informative
3. Resurse tehnologice si mijloace specifice fiecarui obiect de invatamant.

Prima sectiune este inclusa deoarece fara aceste abilitati operationale de baza nu am putea folosi
tehnologia in procesul de informare si rezolvare a problemelor. Prin sectiunea a 2-a, instrumentele
tehnologice sunt necesare pentru a sprijini abilitatea de a aduna, analiza 1 comunica informatia.
Sectiunea a 3-a este inclusd deoarece majoritatea disciplinelor au instrumente tehnologice specifice
fiecarei discipline in parte. Nu toti profesorii considera importanta folosirea acestor instrumente
tehnologice. De exemplu, este important ca profesorii de matematica sa stie cum sa integreze grafica pe
calculator in predare.

Niveluri de performanta

Fiecare competenta este scrisa intr-un format pentru evaluarea elevului cu 5 niveluri diferite de
performanta:

(1) pre-novice

(2) novice/constientizare

(3) abilitatea de ucenic/abilitatea profesionala

(4) practicant/integrare curriculara si

(5) expert/reflectie.

Pre-novice inseamna lipsa de experientd; novice inseamna experientd minima; ucenic inseamna
experientd facand ceva la un nivel personal; practicant inseamna experienta folosind aceste resurse
a crea posibilitati de invatare. Nivelurile de performantd sunt concepute sa fie progresive, permitand
profesorilor sd avanseze continuu in timpul programului de studiu.

BIBLIOGRAFIE :

Petre C., Craciunoiu S$t., Popa D., Iliescu C.: Metodica predarii informaticii si tehnologiei

informatiei, Editura Arves, Craiova, 2004;
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LIMBAJUL JAVA

Prof. Vaihel Mihai Adrian

Colegiul Tehnic ,,Henri Coanda”, Tg-Jiu

Java este un limbaj de programare orientat pe obiect dezvoltat la Sun Microsystems, Inc. A fost
creat de James Gosling pentru a fi utilizat la programarea aparaturii electronice.

Limbajul Java este independent de arhitectura calculatorului pe care lucreazasi foarte portabil.
In loc sa genereze cod nativ pentru o platformasaualta, compilatorul Java genereazi o secventa de
instructiuni ale unei masini virtuale Java (numita bytecod). Executiaaplicatiilor Java este interpretata.
Singuraparte din mediul de executie Java care trebuie portata de pe o arhitectura pe alta este mediul de
executie cuprinzand interpretorul si 0 parte din bibliotecile standard care depind de sistem. In acest fel,
aplicatii Java compilate pe o arhitecturaSPARC de exemplu, pot fi rulate fara recompilare pe un sistem
bazat pe procesoare Intel.

Limbajul Java este in totalitate orientat pe obiect. Cu el se pot crea clase de obiecte siinstante
ale acestora, se pot incapsula informatiile, se pot mosteni variabilele si metodele de la o clasalaalta, etc.
Singuratrasaturaspecifica limbajelor orientate obiect care lipseste este mostenireamultipla, dar pentru a
suplini aceastalipsa, Java ofera o facilitate maisimpla, numitainterfata, care permite definirea unui
anumit comportament pentru o clasa de obiecte, altul decét cel definit de clasa de baza. In Java orice
element este un obiect, in afara de datele primare. Din Java lipsesc functiilesi variabilele globale. Ne
raman desigur metodele si variabilele statice ale claselor.

Java este distribuit, avand implementate biblioteci pentru lucrul in retea care ne ofera TCP/IP,
URL si incarcarea resurselor din retea. Aplicatiile Java pot accesa foarte usorreteaua, folosindu-se de
apelurile catre un setstandard de clase.

Java este robust. In Java legarea functiilor se face in timpul executieisiinformatiile de
compilare sunt disponibile pana in momentul rulariiaplicatiei. Acest mod de lucru face ca sistemul
sapoatadetermina in orice moment neconcordanta dintre tipul referit la compilare si cel referit in timpul
executiei evitandu-se astfel posibile intruziuni rauvoitoare in sistem prin intermediul unor
referintefalsificate. In acelasitimp, Java detecteazireferintele nule daca acestea sunt folosite in operatii
de acces. Indicii in tablourile Java suntverificati permanent in timpul executieisi tablourile nu se pot
parcurge prin intermediul unor pointeri asa cum se intdmpla in C/C++. De altfel, pointerii lipsesc

complet din limbajul Java, impreuna cu intreaga lor aritmetica, eliminandu-se astfel una din
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principalele surse de erori. in plus, eliberarea memoriei ocupate de obiecte si tablouri se face automat,
prin mecanismul de colectare de gunoaie, evitdndu-se astfel incercarile de eliberare multipla a unei
zone de memorie.

Java este un limbaj cu securitate ridicata. El verificala fiecare incarcare codul prin mecanisme
de CRC si prin verificarea operatiilor disponibile pentru fiecare set de obiecte. Robustetea este si ea 0
trasatura de securitate. La un al doilea nivel, Java are incorporatefacilitati de protectie a obiectelor din
sistem la scriere si/sau citire. Variabilele protejate intr-un obiect Java nu pot fi accesate fara a avea
drepturile necesare, verificarea fiind ficuta in timpul executiei. In plus, mediul de executie Java poate fi
configurat pentru a protejareteaualocala, fisierelesi celelalte resurse ale calculatorului pe care ruleaza o
aplicatie Java.

Limbajul Java are inclus suportul nativ pentru aplicatii care lucreaza cu mai multe fire de
executie, inclusiv primitive de sincronizare intre firele de executie. Acest suport este independent de
sistemul de operare, dar poate fi conectat, pentru o performantamaibuna, lafacilitatile sistemului daca
acestea exista.

Java este dinamic. Bibliotecile de clase in Java pot fi reutilizate cu foarte mareusurinta.
Cunoscutaproblema a fragilitatii superclasei este rezolvatamai bine decat in C++.

O mareparte din popularitatea lui Java porneste de la posibilitatea dezvoltarii unor aplicatii mici
(applets, in engleza) care pot fi inglobate in pagini HTML sidescarcate prin retea atunci cand pagina
este vizualizataintr-un navigator de Web.

Miniaplicatiite Java pot fi rulate pe un sistem de operare local sub forma unor aplicatii de
sinestatatoare. Acest mod de lucru este specific dezvoltarii de aplicatii client (aplicatia este descarcata
de pe un server dar rulatd in navigator, care este clientul serverului de Web) si este, uzual,
fararestrictiile de securitate specifice miniaplicatiilor. Atunci cand Java trebuie sa fie rulat pe 0 masina
client este tipic implementat intr-o miniaplicatie executata din navigator care poate comunica cu server-
ul de pe care a fost descarcat.

Succesul initial al limbajului Java este capabilitatea programarii Web. Limbajul de programare

Java a fost creat pentru a se adapta unui mediu in continua schimbare.

BIBLIOGRAFIE:

1. https://uncoded.ro/introducere-in-java/
2. https://profs.info.uaic.ro/~acf/java/Cristian_Frasinaru-Curs_practic_de_Java.pdf
3. https://conspecte.com/Programare-Java/introducere-in-java.html
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5 REGULI IN STABILIREA OBIECTIVELOR PERSONALE

Prof. Bujor Maria Mihaela

Colegiul Tehnic ,, Henri Coanda ,, Tg-Jiu

“Cea mai mare descoperire a generatiei mele este aceea ca fiintele umane isi pot schimba viata

modificandu-si atitudiunile mentale”
William James

Obiectivele personale va permit sa detineti controlul vietii dumneavoastra si sa descoperiti cat
de mult ati realizat deja. Pentru a avea succes, stabiliti-va obiectivele cat mai corect, definiti obiective
SMART, munciti pentru indeplinirea lor pas cu pas si sarbatoriti fiecare victorie. Pentru a va indeplini

obiectivele, este esential sa stiti cum le fixati. Nu puteti spune pur si simplu: ,,imi doresc” si sa va
asteptati ca acel lucru sa se intample. Definirea obiectivelor este un proces care incepe luand atent in
considerare ceea ce doriti sa realizati si implica multa munca pentru a realiza efectiv ceea ce vreti.

Cunoscand cele 5 reguli in stabilirea obiectivelor personale, veti fi capabil(a) sa faceti aceste lucruri.
REGULA NR. 1 - STABILIREA DE OBIECTIVE CARE MOTIVEAZA

Cand va stabiliti obiectivele personale, asigurati-va ca sunt motivante, ca sunt importante pentru
dumneavoastra si aduc valoare intr-o anumita arie de interes. Motivatia este cheia indeplinirii
obiectivelor. Fixati-va obiective legate de prioritatile majore din viata dumneavoastra. Fara acest gen
de concentrare, va puteti alege cu prea multe obiective indepartate. Indeplinirea obiectivelor implica
angajare si dedicare, asadar, pentru a va mari sansele de succes, aveti nevoie sa simtiti ca obiectivele

sunt urgente si sa aveti o atitudine de tipul ,.,trebuie sa fac acest lucru”.

Daca toate acestea lipsesc, riscati sa amanati ceea ce trebuie facut pentru ca obiectivul sa devina

realitate, ceea ce va va face sa va simtiti frustrat si dezamagit si, in final, demotivat.
REGULA NR. 2 - STABILIREA DE OBIECTIVE SMART
Obiectivele trebuie sa fie:

SPECIFICE: clare si bine definite, pentru a furniza suficiente directii concrete de dezvoltare;
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MASURABILE: includeti date precise pentru a putea masura progresul. Fara a stabili un mod de

evaluare a succesului, nu veti sti cand puteti sa va bucurati de finalitatea efortului dumneavoastra;

ACCESIBILE: posibil de atins, pentru a nu va demoraliza. Totusi, stabiliti-va obiective care sa va

provoace, sa presupuna un efort si un risc, pentru ca numai acestea aduc satisfactie;

RELEVANTE: sa reflecte directia dorita in viata si cariera. Astfel, veti ramane concentrat pe ceea ce

este important, fara a va irosi timpul cu obiective irelevante;

TERMEN DE REALIZARE: stabilirea unui termen limita pentru fiecare obiectiv este strict necesara,

pentru ca, astfel, implicarea dumneavoastra va fi mai puternica si realizarile vor veni mai rapid.
REGULA NR. 3 - DEFINIREA OBIECTIVELOR IN SCRIS

Actiunea concreta de a pune obiectivul pe hartie il face real si palpabil. In plus, nu mai aveti
nicio scuza sa uitati de el. Formulati-va obiectivul in mod pozitiv. De exemplu, daca vreti sa va
imbunatatiti rata de retentie a angajatilor, obiectivul va fi ,,voi pastra toti angajatii in urmatorul
trimestru”, mai degraba decat ,,voi reduce fluctuatia personalului”. Primul este motivant, al doilea poate
fi atins chiar daca unii dintre angajati pleaca. Postati-va obiectivele scrise in locuri vizibile, pentru a va

aminti intentiile dumneavoastra.
REGULA NR. 4 - REALIZAREA UNUI PLAN DE ACTIUNE

Acest pas este adesea omis in procesul de stabilire a obiectivelor. Puteti sa fiti atat de
concentrat(a) pe rezultat, incat sa uitati sa planificati pasii necesari pentru realizarea acestuia. Prin
punerea pe hartie a pasilor individuali si bifarea fiecaruia dupa ce l-ati parcurs, veti realiza ca faceti
progrese spre obiectivul final. Aceasta regula este importanta mai ales daca obiectivul este complex si

presupune un termen lung de realizare
REGULA NR. 5 - CONSECVENTA IN ATINGEREA OBIECTIVULUI

Fixarea obiectivelor este o activitate continua, nu doar un mijloc pentru atingerea unui scop.
Stabiliti-va alerte de reamintire pentru a va mentine pe drumul cel bun si efectuati periodic revizuiri ale
obiectivelor dumneavoastra si ale stadiului de realizare a acestora. Destinatia finala poate ramane
aceeasi pe termen lung, dar planul de actiune se poate schimba semnificativ. Asigurati-va ca nivelul de

relevanta, valoarea si necesitatea obiectivelor raman ridicate.
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CONCLUZII

Stabilirea obiectivelor nu presupune doar exprimarea unei dorinte. Pana nu va veti defini exact
ceea ce doriti si nu veti intelege de ce va doriti respectivul lucru, sansele dumneavoastra de succes sunt
reduse. Tinand cont de regulile prezentate, veti putea fixa obiective cu incredere si va veti bucura de

satisfactia ca ati realizat ceea ce v-ati propus.

Stabilindu-va obiective clare si concise, veti fi capabili sa va concentrati pe prioritatile
dumneavoastra. Dupa ce va definiti obiectivele, este necesar sa le ordonati in ordinea prioritatii lor,
rezultand actiuni care trebuie realizate intr-o ordine logica. Dupa setarea obiectivelor, este de asteptat
ca acestea sa fie atinse si, la finalul proiectului, pot fi evaluate. Masurarea si evaluarea rezultatelor
atinse presupun analiza nivelului de eficienta si identificarea a ce anume ar fi putut fi facut mai bine.
Arareori un proiect se desfasoara cu succes de la inceput pana la final, de aceea prin evaluarea
rezultatelor putem invata ce anume ar trebui facut mai bine data viitoare. Evaluarea permite totodata

elaborarea planurilor prin care greselile pot fi evitate si obiectivele ajustate in consecinta.
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PIESA DE TEATRU

IRINA

Prof. Bureta Ramona,

Prof. Matraguna Claudia,

Prof. Neguti Ramona

Colegiul Tehnic ,,Henri Coanda”, Tg-Jiu

( E pauza.

Cinci elevi au ramas in clasa.

Intr-o parte, sti Irina, eleva cea noud, izolati de grup.

Elevii din grup au lucrdarile de matematicd in mdini. Privesc lucrdarile. Au figuri dezamagite. )

CRISTINA - Ooof, matematica asta, ce chin !

VIOLETA - Astea sunt note ?!!

CRISTINAC( O priveste pe Violeta )- Tu cat ai luat ?

VIOLETA - Un trei grasut! Poate-i trece prin cap sd ma lase corigenta !!
( O priveste pe Cristina) Dar tu ?

CRISTINA - Din fericire, cinci !
(Il priveste pe Tonut) Dar tu ?

IONUT - Eu am sase !

ADINA - Eu, un sapte !

VIOLETA - in fine, hai si discutam si de-ale noastre !

CRISTINA - Daaa, chiar ! la vino-ncoace, domnisoara ! Tu, tu, cea noua !

ADINA — (in soapti )O cheama Irina !

( Irina se apropie de grup, timida. )
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CRISTINA - la uite ce haine de S.H. are ! Tu n-ai auzit, draga, de Mall?
IRINA - Ba da, dar ai mei .....
VIOLETA - De hair stylist ai auzit? De cand n-ai mai fost pe la salon ?
IRINA - Eunu merg la salon ... N-am timp ....
CRISTINA — Cum nu ai timp ? E obligatoriu sa ai timp pentru astea ! Da’ ce faci toata ziua ?
IRINA - Fac teme si stau cu fratiorul meu. Ai mei sunt la serviciu.
VIOLETA - Si-apoi ? Cum te relaxezi ?
IRINA - Uneori citesc, alteori ...
VIOLETA- ( O intrerupe brusc. E ironicd. )|-auzi, stie sa citeasca ! Si ce citesti?
( Ceilalti rad. )
CRISTINA - Te pomenesti ca ai citit romanul pe care ni l-a dat profu’ de romana ?!!
ADINA - De ce e rau s citesti ?
VIOLETA - Ce fraier mai deschide cartea, cand poti sa deschizi telefonul ?
CRISTINA( plictisitd ) - Hm, nu stiu daca e rau, dar e boring ...
( Spre sald. ) Voi ce ziceti ?
( Sala raspunde. )
( razdnd ) Asa eee, imi dati dreptate !
Mai bine la club ! Acolo nu te plictisesti !
VIOLETA - Aha ! Ai multa treaba !

CRISTINA - Ai vazut, saimbata, ce rochie cool am avut ? M-a costat o avere ! Dar a meritat ! Nick ma

sorbea din priviri !

VIOLETA - Si Denisa te privea, dar cu sdgeti !!
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CRISTINA - Sa nu ma enerveze, cd o pun pe bigudiuri!
VIOLETA - Lasa, draga ! Tu ai fost vedeta, ce mai ! Ca intotdeauna !

CRISTINA - M-am si pregatit pentru seara aia ! Cinci ore ! Manichiura, coafor, machiaj ! Traiasca

babacii ! Ca doar pe mine ma au ! Tu de ce n-ai ajuns ?
VIOLETA - Nu-mi aminti ! M-au obligat ai mei sa merg la tara ! Ce fericire pe mine, iti imaginezi !
CRISTINA - Groaznic ! Nu sti ce-al pierdut !
('spre Irina) Tu, cea noud, tu mergi in club ? Nu prea pari ...
VIOLETA - Ce-o intrebi si tu ! (irenica ) Poate la clubul de lectura !
( Se amuza cu totii. ) Ha, ha, ha!
IRINA - La liceul de unde vin aveam club de lectura. Ne simteam bine acolo.
CRISTINA - Hai, lasa-ne cu povestile tale de adormit copiii ! Tu chiar nu-ntelegi despre ce vorbim ?
IONUT - Un club de lecturd ! Ar fi interesant !
VIOLETA - Zaaau ! Situ ce ai citi acolo, ma rog ?
IONUT - Am scris niste povesti cu animale domestice.
ADINA — As vrea sa le citesc si eu odata!
IONUT - Bine. iti aduc maine caietul !
ADINA — Multumesc !
VIOLETA - Ia, nu ma mai plictisiti ! Sa ne mai distrdm un pic ! Acusi suna de intrare !
CRISTINA - Ca bine zici ! Tu, asta cea noua !
ADINA — O cheama Irina ...
CRISTINA - Irina, Corina, Sabina ... Ia, spune, tie, ce nota ti-a dat la mate ?

IRINA - Un zece.
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VIOLETA - Caaaat ?
CRISTINA - Di lucrarea, nu te cred ! ( fi smulge Irinei lucrarea. ) Da, da, uite 0 minune !

( Elevii o inconjoara pe Irina, privesc grabiti lucrarea ei si au figuri mirate, o privesc pe Irina cu

admiratie. )

CRISTINA - Te pricepi ?

IRINA - Imi place matematica !

VIOLETA - Ai vrea sa ne ajuti si pe noi la teme ?
CRISTINA - Sa ne explici ?

IRINA - Cu placere !

VIOLETA - Sa ne adunam la mine, stau la casa !
CRISTINA — (Pe un ton glumet. ) Te ajutam si noi !!
VIOLETA - ( Mirata. ) Cum o ajutam ?!!

CRISTINA - Simplu ! Schimbam coafura, umbldm la garderoba, o facem de-a noastra ! (' O priveste pe

Irina. ) Ce zici ?

IRINA - Accept !

CRISTINA (Se adreseaza tuturor colegilor. ) - Atunci, ramane pe vineri, dupa ore ?
TOTI — Daa ! E bine ! O.K. ! S-a facut !

( Se aude clopotelul. )

VIOLETA - Hai, in banci, ca vine profa de chimie ! O ador !!!

( Se indreapta, cu totii, spre scaunele ce servesc drept locuri in bdnci si se asazd, fard prea mult

entuziasm. )

29



Piesa de teatru educational “IRINA”, avand ca temd incluziunea sociald, a fost scrisa si
reprezentatd pe scend anul trecut, la Festivalul de teatru pentru elevi “Picaturi de suflet”, desfasurat la

Teatrul Dramatic “Elvira Godeanu” din Targu-Jiu.

Cei care au dat, viatd personajelor din piesd, cu autenticitate si succes, sunt elevii colegiului
nostru: Cristina Belega, Violeta Biriboiu (clasa a X-a B profesionald), Alexandra Surca (clasa a X-a

A, stiintele naturii), Adina Savulescu si lonut Ladaru (clasa a Xl-a B profesionald).
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CONSERVAREA SPATIULUI iNCONJURATOR
IN CONTEXTUL ACTUAL

Prof. Stanciulescu Florentina

Colegiul Tehnic ,,Henri Coanda”, Tg-Jiu

Sanatatea mediului se refera la toate aspectele legate de mediul natural si mediul construit, care
poate afecta sdnatatea umana din punct de vedere fizic si psthic. Sandtatea mediului si protectia
mediului sunt strans legate. Sandtatea mediului se concentreazd asupra mediului natural si construit n
beneficiul sanatatii umane, in timp ce protectia mediului este preocupata de protejarea mediului natural
in beneficiul sanatatii umane si a ecosistemelor.

Insemnatatea vitala pentru om, pentru societatea umana, pentru alte forme de viata a integritagii
structurale si functionale a geosistemului a atras de multa vreme atentia asupra necesitatii de a-1 proteja,
de a preveni deteriorarea lui, de a-i conserva resursele. In sensul acesta, desi cu mari diferente de
perceptie, de angajare politicd, economica si financiara, legislativa s.a., de eficientd, ideea de protectie
a ambiantei naturale si social-economice a omului a aparut si a evoluat incepand din Antichitate.
Dezvoltarea progresiva a tehnicii, generalizarea spatiala a prezentei umane, diversificarea impactului
umanizarii, constientizarea caracterului limitat al unor resurse naturale si consecintele din ce in ce mai
dure ale unor forme de antropizare nerationala au acutizat insa necesitatea protectiei acestui imens bun
comun, ultimele decenii si ani marcand clar adoptarea unei atitudini mereu mai solidare.

In mod evident, pentru viabilitatea unor asemenea structuri comune gestiunea corectd a
potentialului natural si uman, prevenirea oricaror forme de degradare si conservare a structurilor
respective sunt considerate actiunile cele mai adecvate. Daca fiecare dintre acestea este strict necesara,
ea nu este insa si suficienta individual, in absenta celorlalte doua pierzandu-si eficienta si chiar sensul.
Spre exemplu, oricat de riguroase ar fi sistemele de control prin monitorizare, societatea umana nu va
avea niciodata capacitatea materiala de a reconstitui ceea ce s-a degradat sau distrus prin lipsa de
prevedere si nu va putea asigura durabilitatea structurilor geosistemului daca nu conserva elemente si
functii esentiale, originale si nerepetabile ale acestor structuri. In acelasi fel, chiar dacd se urmareste
prevenirea unor conjuncturi perdante, lipsa de atentie fatd de conservare si o gestiune defectuoasa au
aceleasi efecte negative. In fine, poate in mod incd mai evident, fard o gestiune riguroasa si in absenta

prevenirii degradarii, conservarea tinde catre pierderea obiectului.
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A respecta mediul inconjurator inseamna un comportament care sa reflecte educatie si bun simt.
A pastra curdtenia si integritatea spatiilor in care iti trdiesti viata si chiar a participa la activitati de
ingrijire a acestor locuri personale sau publice, oferd un sentiment de apartenenta si responsabilitate, de
contributie la prezentul tau si la viitorul generatiilor care vor urma.

Realizarea unor efecte de protectie reald, benefica in sens multiplu si durabila, implica actiuni
concertate, da la nivel local la nivel global, ale unor factori social-educationali, economici si politici.
Conservarea mediului inconjurator reprezinta un ansamblu de masuri ce trebuie luate pentru prevenirea
si inlaturarea poluarii, a diminuarii efectelor ei asupra mediului prin folosirea de tehnologii nepoluante,
prin actiuni care sa limiteze efectele distrugatoare ale unor fenomene naturale.

In sensul asigurarii unei baze sociale a masurilor de protectie, un rol exceptional de important
revine informatiei si educatiei. Ele sunt singurele capabile sa sustind acest ansamblu de masuri printr-
un mecanism infailibil, acela al intelegerii necesitdtii de a se mentine raporturi echilibrate intre toate
componentele si structurile geosistemului, situatie care nu se poate realiza fara o protectie adecvata.

Orientandu-se informatia in primul rdnd asupra componentelor si relatiilor interactive
degradate, in curs de degradare sau care prezinta riscul degradarii, asupra consecintelor unei atitudini
necorespunzatoare si irationalitate, se poate forma si generaliza, prin educatie, o noud eticd a
comportamentului uman, un umanism mai complex, mai armonios §i mai util intregului sistem si sie
insusi, pe termen lung. In felul acesta, legislatia de protectie nu va mai fi perceputa ca un ansamblu
restrictiv si punitiv, ci ca un cadru logic necesar de reglementare a comportamentului uman in cadrul

raporturilor geosistemice ale societatii.
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GRATEFULNESS

Profesor Racoceanu Aurelia

Colegiul Tehnic ,, Henri Coanda ,, Tg-Jiu

Overview: Gratefulness starts by recognizing what others have done for you and then
showing your appreciation.

This kind of positive and grateful attitude makes someone pleasant to be with—especially
compared to an ungrateful person who takes things for granted. No matter what your circumstance,
you can always find something to be grateful for if you look for it!

The comparative analysis of the common and different aspects in demonstration of gratefulness
in different linguistic cultures enabled the authors to detail its essence and content.

First of all, gratefulness is viewed as one of the paramount categories of life of the society,
similar to such concepts as "love", "friendship”, "destiny” and belongs to key concepts of culture
because the people's idea about gratefulness was formed for centuries and manifested itself in the
norms of interpersonal communication in various linguistic cultures. All this confirms the idea about

the correlation of the concept "gratefulness” with the inner moral space of man once again.
Gratefulness
Definition: Showing appreciation

for what | have

I will... g
e appreciate the people in my life. 7. s = _‘;—_‘
e Say “please” and “thank you.” ‘ J /:J, ‘ \ ———
e enjoy what I have instead of ,”‘ ; N
complaining about what I don’t have. = ,A‘.’ ) e \
R~ N .
CA

e take care of my belongings.

e write thank you notes.
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Assignment:

Please mark the answer to the questions suggested which corresponds to your opinion. Several
answer options are possible in questions 1 and 5.

What is gratefulness as you understand it?

a) the feeling of appreciation of something good done for you by somebody;
b) the feeling of appreciation of the attention paid;

c) the feeling of appreciation of a service rendered;

d) a bribe;

e) evil.
2. Must one be grateful?

a) Yes, one must;
b) No, one must not;
c) I have never thought about it.

3. Is gratefulness an obligation, a duty for a person?

a) Yes, it is;
b) No, it is not;

c) I have never thought about it.
4. Do you often feel grateful to somebody?

a) Yes, | do;
b) No, I do not;

c) I have never thought about it.
5. In your opinion, who deserves gratefulness most of all?

a) Mother,

b) father,

c) grandmother,
d) grandfather,

e) other relatives,
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f) teachers,
g) the world, the Universe.

6. Can a greedy person be grateful?

a) Yes, the person can;
b) No, the person cant;
c) | do not know.

7. How do you express gratitude most often?

a) By words (verbally),
b) By mimics and gestures.

8. Do you find it difficult to express gratitude to a real person?

a) Yes, | do;
b) No, I do not.

9. What is the reason for you to express gratitude, as a rule?

a) The reason is | want it with my soul,

b) The reason is it is a custom.

Processing of the questionnaire survey results.

The answers to questions 1, 3 and 6 give an idea about the formation of the knowledge-related

component of the feeling of gratefulness.

The answers to question 2 give an idea about the formation of the motivational and need-related

component of the feeling of gratefulness.

The answers to questions 4 and 5 give an idea about the formation of the emotional component

of the feeling of gratefulness.

The answers to questions 7, 8 and 9 give an idea about the formation of the activity-related and

behavioral component of the feeling of gratefulness.
BIBLIOGRAFIE :
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SOURIRE DE PRINTEMPS - MAMAN

Prof. Mirea Georgiana

Colegiul Tehnic ,,Henri Coanda”, Tg-Jiu

MAMAN est le premier mot prononcé par I'enfant, un mot si plein de sens, d'amour, de joie.

Quand on le dit , on le sent si proche, les sentiments sont de protection, de soulagement, d'affection.

Le premier regard, le premier univers qu’on voit , le premier contact qu’ on ressent , les
premiers mots qu’on entend et reproduit sont ceux de MAMAN , le premier étre dont on reconnait
l'odeur et dont le souffle nous fait réver, dont les sourires et les mots de caresse nous font flotter. En
conclusion, on active tous nos sens. Pour un nouveau-né, MAMAN est un étre charmant qui est le seul
a pouvoir nous donner tout ce qu’on veut : protection, soins permanents, amour, patience, soulagement,

sagesse, tolérance. on n'oublie jamais le golt de la nourriture de maman.

La meére est presque toujours un modele pour son enfant et est extrémement forte comme une

lionne défendant ses petits, donnant sa vie a ses enfants et faisant des sacrifices pour eux.

Chaque enfant considére sa mére comme la plus belle femme du monde, une femme parfaite.
Notre mere est notre meilleure psychologue, elle ressent quand il est bon ou mauvais pour nous, elle
ressent notre joie ou notre tristesse. C'est un lien extrémement étroit entre la meére et l'enfant. Dites-lui
souvent que vous l'aimez, récompensez-la par l'affection, I'amour, la patience et les réalisations

professionnelles.

En raison de ces qualités profondes, les poctes, écrivains, chanteurs de tous les temps se sont

efforcés de faire 1I’¢loge de la Mere.

Ecrivains, poétes: Grigore Vieru avec le volume ,, MAMAN ** qui comprend des poémes tels
que: ,,Mére’’ ; ,,Ma meére est enseignante’ ; ,,Ma mere est médecin’’ ; ,,Ma mere est femme de
poste’’ ; << Le mot ,,meére’’ >>; ,.Poussins’’ ; ,, On penses a sa mére’’ ; ,, 8 mars’’ ; ,, TU me manques,
maman’’.
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Des chanteurs célebres qui ont chanté sur leur mére: Catalin Crisan, Fuego avec les chansons
,La mére’” et ,,Tu me manques, maman’’ sur les paroles de Grigore Vieru: ,,L’Eau passe sous les
¢toiles / Avec une larme pareille / Ton regard me manque /Maman, Tu me manques. Mirabela Dauer ,,
Je te remercie, chére maman ’; Tudor Gheorghe ,,Chanson pour ma meére’’ et ,,Dans ta langue’’ sur

les paroles de Grigore Vieru: ,,Dans la méme langue / Tout le monde pleure / Dans la méme

langue, / Rit une terre / Et seulement dans une langue / On peut caresser la douleur / Et on change la
joie en chanson. Refrain: Dans ta langue ta mere te manque / Et le vin est plus de vin / Et le déjeuner
est plus de déjeuner / Et seulement dans ta langue on peut rire a coup siir / Et seulement dans ta langue

on peut s’arréter de pleurer.”’

Elena Gheorghe ,,Maman’’; Mariana Mihaild ,,Douce mére’’:,, La plus sincere et la plus douce /

¢

C'est le mot cher de ma mere / L'étoile la plus brillante / C'est juste toi, ma mere. Adda ,,Mére *’;
Nicole Cherry ,,Notre mere’’; Musique folk: Ileana Sararoiu ,,Pourquoi pleures-tu, la petite fille de
maman?’’; Aurel Tamas ,, Chanson pour maman ”: ,, Tu es une star du grand char / Qui ne trouve pas
sa place / Et de tant de bouleversements / Tu es revenue parmi les femmes. >’ Musique violon: Gabi

Lunci ,,Fouette-moi ,maman ! *’

De nombreuses personnalités a travers la littérature universelle ont laissé un héritage de

citations célébres sur la M¢re.
Citations:
,,Le premier visage au monde est le visage d'une femme’’. Fabrice Colin
,,Quand on est mére, on aime tendrement.’’ Jean-Francois Haumont
,,Craignez votre peére, mais honorez et aimez votre mére”’. - Citation russe

,,Rien n'est plus charmant au monde qu'une jeune et belle mére tenant un enfant dans ses bras.”’

Ivan Turgheniev
,,Les femmes sont faibles, mais les meres sont fortes.”” Victor Hugo

,,Une mere est la seule femme qui nous aime toujours / Et & qui le ciel a donné dans son &me

assez d'amour pour toute notre vie.”’
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,,L'odeur de l'étre qu’on aime est la douce odeur de la mére / Celle qui apporte la paix la nuit et

celle qui endort les enfants.”” Jean Anouilh
,,Le cceur d'une mere est un abime au fond duquel il y a toujours le pardon.’’ Balzac

,,L'amour d'un pere est plus grand que la montagne / L'amour d'une meére est plus profond que

l'océan.”
,,Dieu ne pouvait pas étre en tout, c'est pourquoi I1a créé la mere.”’

,,Une meére est le soleil qui se réchauffe mais ne brile pas, ainsi que le don de la lune qui

1llumine tous nos réves.”’
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EFECTUL ALCOOLULUI ETILIC ASUPRA SISTEMULUI NERVOS AL
ADOLESCENTILOR

Prof. Paraschiv Daniela

Colegiul Tehnic ,,Henri Coanda”, Tg-Jiu

Efectul negativ al alcoolului etilic asupra organismului unui adolescent se realizeaza odata cu
cresterea si dezvoltarea activd a organismului si se manifesta in actiunea lui asupra celulelor nervoase,

procesele biochimice fiind perturbate, cu efecte in dezvoltarea psihica si fizica a acestuia .

Creierul uman este un fel de panou de control al intregului organism. In cortex exista centre de
memorie, citire, miscare , miros, vedere etc. intreruperea circulatiei sangelui si moartea celulelor unui
centru este insotitd de oprirea sau slabirea functiilor creierului. Aceasta este insotitd de o scadere a
abilitdtilor cognitive a acelei persoane. Influenta alcoolului etilic asupra adolescentului duce la
inhibarea abilitatilor in studiul diverselor discipline si tipuri de arte. Bauturile alcoolice inhiba gandirea
logicd, fac ca elevii sd rdimana in urma in cresterea emotionald si intelectuald. Sub influenta alcoolului
asupra sistemului nervos , reactiile comportamentale se schimba. Persoana isi pierde modestia ,
retinerea , face ceea ce in mod normal nu ar face . Inceteaza sa mai fie critic fatd de emotiile sale si are
atacuri de furie . Personalitatea unei persoane se degradeaza in proportie directd cu cantitatea si durata

consumului de alcool etilic .

Toate organele sufera datorita efectelor negative ale alcoolului etilic , dar cel mai mult neuronii

- celulele creierului. Tinerii se bucura de efecte ca euforia , dar celulele cortexului sunt distruse chiar si
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dupa doze mici de etanol . Alimentarea cu sange a creierului are loc prin capilarele subtiri. Cand
alcoolul etilic intrd in fluxul sanguin, vasele se ingusteaza, iar globulele rosii se lipesc, formand
cheaguri de singe care infundi lumenul capilarelor creierului. In acest caz, celulele nervoase
experimenteaza infometarea cu oxigen si mor. In acelasi timp, o persoani simte euforie, nici micar nu
suspecteaza modificarile distructive din cortexul cerebral . Capilarele de la congestie se umfla si
izbucnesc . In ceea ce priveste disectia patologici a craniului persoanelor care abuzeazi de alcool,
modificarile patologice distructive din creierul lor sunt identificate ca : reducerea dimensiunii sale,
netezirea circumvolutiunile , prezenta lichidului seros in cavitdtile creierului . Un abuz prelungit de
alcool etilic afecteaza structura creierului. Ulcerele si cicatricile se formeaza pe suprafata sa . Sub o
lupa, creierul alcoolicului arata ca o suprafata lunara, cu cratere. Astfel, sub influenta etanolului se
creeazd un obstacol pentru circulatia normala a sangelui din creier. Aceasta este cauza dezvoltarii
encefalopatiei alcoolice si a epilepsiei. Polinevrita alcoolica a extremitatilor inferioare se dezvoltd dupa
o utilizare indelungatd alcool etilic. Cauza sa este inflamatia terminatiilor nervoase. Este asociatd cu 0
deficientd acuti de vitamine B. In organism, boala se manifesta printr-o senzatie de slibiciune ascutiti
la extremitdtile inferioare si amorteald . Etanolul afecteaza atat muschii, cat si terminatiile nervoase -

provoaca atrofierea intregului sistem muscular, care se termina In nevrita si paralizie.

Dupa ce bei 100 g de vodca, un pahar de vin sau o bere, 8 mii de celule nervoase mor pentru
totdeauna. Spre deosebire de celulele hepatice, care se pot regenera dupa renuntarea la consumul de

alcool, celulele nervoase din creier nu se regenereaza . Neuronii morti sunt excretati in urind a doua zi.

Efectul alcoolului etilic asupra psihicului uman este exprimat printr-o scadere a inteligentei si a
degradarii personalitatii: afectarea memoriei , scaderea coeficientului de inteligentd , halucinatii ,
pierderea atitudinii critice fatd de sine, comportament imoral si vorbire incoerenta . Treptat, o persoana
isi pierde interesul pentru viatd. Potentialul sdu creativ si de munca este in scadere. Toate acestea

afecteaza negativ cresterea carierei si statutul social .
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PLANTE MEDICINALE ANTIVIRALE

Prof.Lisei Simona

Colegiul Tehnic Henri Coanda Tg-Jiu

Echinacea previne infectiile virale

Echinacea este una dintre cele mai eficiente plante, ale carei efecte imunostimulatoare
marcante au fost demonstrate prin numeroase studii stiintifice si clinice. Se poate administra sub
forma de tinctura, ceai, capsule, suc stabilizat, in cure periodice (de 10-30 de zile), administrate la
recomandarea medicului apifitoterapeut. Persoanele alergice trebuie sd fie foarte atente la

produsele pe bazd de echinacea, deoarece planta poate declansa crize alergice la nivel respirator.

Piatlagina, cimbrul si mugurii de pin calmeaza tusea

In cazul in care infectia respiratorie este insotitd de tuse, se administreaza remedii naturiste

precum:

-Plante cu efect sedativ, calmant, emolient, bronhodilatator pentru tusea uscata,
iritativa: patlagina, scai-vanat, lichen-de-piatra. Se folosesc sub forma de ceai (infuzie, decoct,

1-2 cani/zi), indulcit cu miere de albine;

In cazul tusei productive, sunt utile plante cu actiune expectorantd, fluidificatoare ale
secretiilor bronsice: cimbru, cimbrisor, busuioc, tei, lavandi, lemn-dulce, fenicul, muguri de
pin, de brad, tei, podbal. Se pot utiliza sub forma de: ceaiuri, care se¢ beau caldute; tincturi

compuse, 1 lingurita de 2-3 ori/zi, dizolvate menta si salvia amelioreaza durerile in gat.

Pentru ameliorarea durerilor in gat, se recomanda:

-Intern: ceai caldut de busuioc, cimbru, eucalipt, salvie, nalba-mare (2-3 cani/zi); tinctura de

propolis; comprimate pentru supt cu salvie, busuioc, cimbru, eucalipt, menta, propolis.

-Extern: gargara cu infuzie de gilbenele, salvie sau cu tinctura de propolis dizolvata in apa;

comprese calde cu otet de mere, cu felii de cartofi cruzi, cataplasme cu ceapa coapta.
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-De asemenea, se pot utiliza tincturi ce contin amestecuri de plante cu efecte imunostimulatoare,
antiseptice, antiinflamatoare, care diminueaza disconfortul la nivel respirator, scad febra,
favorizeaza expectoratia: fructe de coacaz, scoarta de salcie, muguri de plop, ghimbir, soc, hrean,

usturoi.

Cimbrisor

In medicina populard romaneascd, infuzia de cimbrisor este folositda in afectiunile cailor

respiratorii, in special pentru calmarea tusei.

-Ingrediente: partea aeriana a plantei Thymus serpyllum L., fam. Lamiaceae, care contine ulei volatil,
reprezentat in principal de terpene fenolice, timol, carvacrol, limonen, terpineol; principiu amar,

flavone, acid cafeic, tanin, saruri minerale.

-Efect expectorant si calmant al tusei, antibacterian, antiviral, stomahic (stimuleaza secretia sucurilor
gastro-intestinale), coleretic (stimuleaza secretia biliara), carminativ (ajuta eliminarea gazelor

intestinale), antiseptic intestinal, antihelmintic,diuretic.
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ACCES PERMANENT LA EDUCATIE

Prof. Stefan Georgiana

Colegiul Tehnic Henri Coanda, Tg Jiu

Suntem pe deplin de acord ca societatea in care traim a suferit de-a lungul ultimilor 20 de ani
transformdri remarcabile, iar progresul stiintific si tehnologic a condus spre o schimbare in
comportamentul nostru, al tuturor. Preocuparile s-au schimbat, viteza de transmitere a informatiilor a
scazut inimaginabil ajungand sa fie simultana, deseori, emiterii. Diversitatea surselor impune formarea
spiritului critic In receptare, schimbarile continue necesita informare permanenta, iar acestui asalt i

putem face fata doar fiind dispusi sa invatam permanent, de-a lungul intregii noastre existente.

Din acest motiv, pleddm pentru sustinerea educatiei permanente care se constituie ca parte
integrantd a Intregii existente socio-umane, fiind factorul decisiv al formarii si dezvoltarii personalitatii
individului. Desigur ca nu putem neglija rolul celorlalti factori implicati in dezvoltarea armonioasa a
personalitatii, mediul si ereditatea. Factorul de mediu si datele genetice au suscitat, de-a lungul
timpului dezbateri serioase, polarizand atentia teoreticienilor. Dar intentia noastra nu este de a teoretiza,
ci dorim sa atragem atentia asupra influentelor nefaste pe care factorul social le poate avea in traseul

scolar al copilului.

Este cunoscut faptul ca mult invocata crizd economica a afectat statele din intreaga lume, insa
cele care au avut cel mai mult de suferit sunt tarile slab dezvoltate sau in curs de dezvoltare, cele aflate
in regiuni marcate de conflicte armate si politice. Scaderea nivelului de trai a avut repercusiuni asupra
grupurilor vulnerabile, iar cei care au resimtit aceste schimbari au fost copiii al caror acces la educatie a

fost limitat sau interzis, in ciuda afirmarii dreptului universal al copiilor la educatie.

Copiii din era tehnologiei isi doresc sd beneficieze de acces permanent la informatie, vor suport
vizual care sa le stimuleze imaginatia si curiozitatea, au nevoie sa-si formeze deprinderile altfel decat

apeland la creta si tabla.
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De asemenea, manualele vechi pun accentul pe informatie, In defavoarea gandirii critice care
trebuie stimulata de la cele mai fragede varste. Este nevoie de adaptarea tipurilor de itemi in functie de
competentele urmadrite, iar acest lucru presupune, fie realizarea unor fise de lucru adaptate, fie

achizitionarea unor auxiliare curriculare de data recenta.

Rezolvarea vine, 1n aceasta situatie, de la profesor care isi sacrificd o parte din veniturile sale
realizarii documentatiei stufoase din mapa personald si a materialelor didactice necesare bunei

desfasurari a orelor.

Grupurile de copii cele mai vulnerabile sunt cele provenite din mediul rural, din comunitati
izolate sau din familii fara venituri si, din pacate, acestea vor avea cel mai mult de suferit din cauza
neajunsurilor sistemului educational, in particular, si al celui social, in general. Tot in acest sens,
amintim problema integrarii elevilor de etnie rroma in scoald, in contextul in care, prin traditie, prea
putini parinti rromi isi trimit copiii sd invete carte, fiind ei Insisi nescolarizati. Parintii nu au venituri,
deci nu le pot asigura rechizitele necesare si nu le pot plati transportul la licee, iar lipsa de perspective

pe piata muncii contribuie la scaderea interesului fatd de scoala.

Toate variabilele se leagd intre ele, crednd un cerc vicios din care se pare cd specialistii in
educatie nu gasesc iesire, cdci nivelul scazut de trai al unor familii impiedica accesul copiilor la

educatie.

Nu in ultimul rand, prin implicarea unor organizatii nonguvernamentale se deruleaza proiecte
prin care copiii sunt ajutati sa vina la scoala, acolo unde li se ofera asistentd de specialitate, o masa

calda sau un mediu propice dezvoltarii personale.

Solutii ar exista, Insd acestea implica un efort colectiv al tuturor partilor implicate si o decizie la
nivel inalt care sa alinieze politicile educationale romanesti cu cele europene in care resursele umane

sunt stimulate sa performeze 1n cele mai bune conditii.

In ciuda acestor probleme, existd profesori devotati care gasesc solutii pentru a face niste elevi
minunati sa pdseascd tot mai siguri pe drumul cunoasterii, facindu-ne sd sperdm ca ei, generatia de

maine, vor gasi resursele pentru schimbare.
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SCRISOARE CATRE VOI

Prof. Popa Daniel

Colegiul Tehnic ,,Henri Coanda”, Tg-Jiu

Dragi elevi de clasa a Xll-a, in raport cu scoala, va aflati cu foarte putin timp inainte de
momentul cand veti deveni absolventi. (As putea chiar, jovial-cum ma cunoasteti, s va felicit de pe
acum; as fi primul!)

In raport cu viata (dezvoltarea psihica, fizica si fiziologicd), va aflati in secventa trecerii de la
adolescentd la tinerete. (Ce fain!)

Dat fiind cd nu stiu cdnd ne vom intalni la modul propriu (din cauza restrictiilor legate de
pandemie si a hazardului), Tmi permit sd va transmit cateva ganduri/cugetdri ale mele, intr-un anume
sens-existentiale), pe care le-am adunat intr-un grupaj de zece sfaturi/indemnuri/invataturi/principii
pentru voi si pe care, observati, am gasit de cuviintd a le formula la singular:

1. Cunoaste-te pe tine insuti. (Socrate) Se referd la om ca sine si ca individ, la societate, la umanitate,
la omenire cu istoria si cultura ei, adica, laconic spus, la fenomenul ,,om".

2. Asaza omul mai presus de orice valoare; el trebuie inteles ca scop in sine si niciodata ca mijloc.

3. Iubeste natura, contempleaz-o si mira-te in fata maretiei si farmecului ei.

4. Fii liber si fa lucrurile care-ti plac; urmeaza-ti pasiunile si nu-ti refuza placerile; ai grija insad ca
manifestarile tale sa nu lezeze demnitatea, libertatea, drepturile si binele altora.
5. Urmadreste sa infaptuiesti binele; tendinta inspre savarsirea raului te face sa porti gdnduri apasatoare
si iti aduce anxietate si nefericire.

6. Nu ezita sa le arati pretuire si afectiune celor apropiati/dragi tie; mulfi oameni regreta ca nu s-au
manifestat suficient de cald si de deschis fata de acestia la timp; sau poate niciodata...

7. Tine minte cd oamenii inteligenti invatd multe din greselile/experienta altora; a considera ca
trebuie sa te bazezi numai pe greselile personale pare a fi o forma de masochism.

8. Informeaza-te (cel putin din trei surse) si nu fi indiferent la ceea ce se Intdmpld in jurul tdu;
indiderenta se va repercuta candva nefavorabil si asupra ta.

9. Tine cont ca umorul este apanajul omului inteligent.

10. Tubeste-ti limba, tara si neamul!
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Luati aceasta scrisoare si 1n nota ei, fireasca, de confesiune.

In rest, la filosofie, nu va dau nicio tema pentru ora urmatoare, aflindu-ne pe final de an scolar.
Insa vd dau o tema pe termen lung (cat viata voastrd): ganditi cu toatd capacitatea, manifestati-va cu
naturalete, cautati autenticul si feriti-va cat puteti de kitsch si snobism.

Ca sa par formalist (desi stiti ca nu sunt), considerati cd v-am predat o lectie.

Cu ganduri bune, cu empatie si cu prietenie, prof. Daniel Popa

46



EDUCATIA ECOLOGICA PRIN ACTIVITATI DE VOLUNTARIAT

Prof. Albastroiu Carmen

Colegiul Tehnic ,,Henri Coanda”, Tg-Jiu

”Educatia ecologica se referd la eforturile organizate de informare despre mediul inconjurator:
functiile sale, interactiunea omului cu ecosistemele in limitele dezvoltarii durabile. Pe langa scoli,
educatia ecologica are ca suport si campanii publicitare, pagini web, materiale tiparite. Educatia
ecologicase realizeaza prin: exemplificarea modalitdtilor de petrecere a timpului in aer liber,
exemplificarea pe teren asupra problemelor mediului natural,angajarea, motivarea si dezvoltarea
capacitatii de luare responsabila a deciziilor.” (UNESCO, Thilisi Declaration, 1978).

Formarea unor deprinderi si atitudini referitoare la problemele ecologice si de protectie a
mediului.se realizeaza prin educatie ecologica, Prin strategii interactive, elevii sunt pusi in situatia de a
observa, analiza, investiga, fenomene si procese din mediu, exersand deprinderile de munca
intelectuala, concomitent cu formarea unui comportament responsabil, implicat, in relatiile cu mediul
inconjurator.

"Voluntariatul este activitatea de interes public desfasuratd din proprie initiativd de orice
persoana fizica, in folosul altora, fard a primi o contraprestatie materiala; activitatea de interes public
este activitatea desfasurata in domenii cum sunt: asistenta si serviciile sociale, protectia drepturilor
omului, medico-sanitar, cultural, artistic, educativ, de invatamant, stiintific, umanitar, religios,
filantropic, sportiv, de protectie a mediului, social si comunitar si altele asemenea." (Legea nr.339 din
17 iulie 2006).

Pledoaria pentru “bune practici”’, in viata cotidiand, creste gradul de aplicabilitate al
voluntariatului n educatia ecologicd si ofera elevilor posibilitatea implicarii efective in efortul de
protectie a mediului. Activitatile de voluntariat nu sunt activitati formale, care se desfasoard in sala de
clasa, ci activitati de educatie nonformala, menite sa familiarizeze elevii cu munca si sd le formeze
deprinderi si priceperi prin descoperire sau prin experientd, fara a primi nota.”Acest tip modern de
instruire elimina stresul notelor din catalog, al disciplinei impuse si al temelor obligatorii. Inseamna
placerea de a cunoaste si de a te dezvolta.” Voluntariatul valorizeaza creativitatea, imaginatia, spiritul
de echipa, competitia, oferind elevilor oportunitatea de a-si asuma roluri si responsabilitati in

comunitate, de a oferi solutii viabile pentru pastrarea unui mediu de viata optim.
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Elevi si profesori ai Colegiului Tehnic "Henri Coanda” au fost voluntari in doua mari proiecte
nationale: ,,Plantam fapte bune in Roméania” siLet's Do It Roméania!

,Plantam fapte bune In Romania” este o initiativa nationald de impadurire bazata pe voluntariat,
care a pornit la drum in 2011. ”Peste 300 de voluntari au plantat sambata, 18 noiembrie, fapte bune
intr-o comuna din judetul Gorj. Puietii de salcAm si cer au prins radacini pe o suprafatd de 1,8 hectare,
teren neproductiv si cu pericol de alunecare, apartinind comunei Vladimir. Partenerii si sponsorii locali
au fost: Directia Silvicd Gorj, ISJ Gorj, Consiliul Judetean si Institutia Prefectului Gorj, Liga
Studentilor din U.C.B, Liceul Teologic, Colegiul Tehnic ,,Gheorghe Magheru”,Colegiul Tehnic Nr. 2,
Colegiul Tehnic ,,Henri Coanda”, Liceul Energetic, ExpresTransport SA si Carrefour”.

Let’s Do It, Romania! este cel mai mare proiect de implicare sociald care isi propune ca intr-0
singura zi, Ziua de Curatenie Nationala, 25 septembrie, sa strangd deseurile din arealele naturale (din
afara oraselor), cu ajutorul a cel putin 200.000 de voluntari. Este proiectul tuturor, indiferent de clasa
sociala, etnie, varsta, educatie, este al tuturor oamenilor care cred in schimbare si in puterea noastra de

a produce aceasta schimbare.

In urma acestor activitati de voluntariat am identificat citeva caracteristici ale acestui tip de
educatie ecologica, nonformala:
o informarea elevilor cu privire la problemele de mediu din comunitatea noastra;
o constientizarea cu privire la impactul pe care actiunile lor le au asupra mediului;
o oferd posibilitatea schimbarii atitudinilor i comportamentelor fata de mediu;
o reprezinta o puternica sursa de experiente de invatare iar elevii pot deveni mai motivati,
o dezvolta spiritul de echipa;

o ofera nenumarate beneficii fizice, emotionale.

Obiectivele atinse in urma acestor activitati sunt: lucru in echipd, competitie, implicare,
consolidarea relatiilor de comunicare, dinamism, respect, seriozitate si entuziasm.
Pentru ca viata nu poate fi separatd de mediul ambiant, nu este suficientd o simpla informare cu privire
la mediul Inconjurator, ci este important ca elevii sd-si poatad exprima idei personale si sd manifeste o
atitudine legata de responsabilitatea pe care si-o asuma in privinta mediului in care traiesc. Trebuie sa
fie capabili sa inteleaga relatiile existente intre anumite situatii si sa analizeze, sa sintetizeze,
sageneralizeze informatiile. este importanta rezolvarea cauzelor care au dus la o anumita situatie si nu

a efectelor acesteia
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ESTETICA LUMII CULORILOR

Prof. Rusu Maria Constanta

Colegiul Tehnic ,,Henri Coanda”, Tg-Jiu

Frumusetea intelectualda nu inseamna a sti multe, ci a sti ceea ce trebuie; frumusetea
sentimentald nu std in violenta pasiunilor, ci in naturaletea lor; frumusetea plastica nu se afla in
perfectiunea exterioard dupa tipuri sculpturale, ci in concordanta formelor cu purtarea». Te gandesti, ce
importanta are culoarea in viata noastrd cea de toate zilele? Cand mergi intr-un magazin si vrei sa
cumperi alimente ambalate sau proaspete, produse vestimentare, produse nealimentare sau
ornamentale, te uiti si admiri culoarea sau combinatia de culori si te gandesti cum ti-ar sta cu acel
produs sau cat de proaspete sunt legumele si fructele sau prajiturile. Ai sa arati «BINE», dacd vei asorta
produsele vestimentare cu accesoriile? Sau te vei simti bine daca mananci sanatos, culorile produselor
alimentare consumate, pe langd efectele medicale, au si efect psihologic. lar, daca voi merge intr-un
magazin sau la o firma, cum am sd ma simt? Pe langa interlocutor ma va influenta sigur si culorile in
alegerile pe care le voi face. Toate aceste lucruri, despre culori si influenta lor, le veti afla in paginile
urmatoare. Va vom oferi amanunte, mai ales, din domeniile in care elevii din scoala noastra 1si dezvolta
competentele si abilitatile generale si specializate, in atelierele si laboratoarele unde se efectueaza orele

de instruire teoretica si practica.

Culoarea reprezinta perceptia de catre ochi a uneia sau a mai multor frecvente (sau lungimi de
undd) de lumina. Stiinta culorii, denumita «cromatica», include, printre altele, perceperea culorii de
catre ochiul uman, originea culorii,in diversele materiale, teoria culorii in artd si aspectele fizice ale
culorii 1n spectrul electromagnetic. Omul are abilitatea de a percepe cu ochiul liber peste 2000 de
nuante diferite. La baza, culorile se impart in: - culori primare — rosu, galben, albastru; - culori
secundare — culorile formate din doua culori primare (de ex: portocaliu); - culori calde — rosii,
portocalii, galbene, maro; - culori reci — albastre, verzi, purpurii; - culori neutre — albe, maro, bej; -
culori puternice — culori puternice care nu au fost amestecate cu alb, negru sau cu o culoare
complementara; - culori palide - culori mai putin puternice deoarece au fost amestecate cu alb, negru
sau cu o culoare complementard. Anumite culori pot irita ochii §i pot cauza dureri de cap. Alte culori

sau combinatii de culori sunt linistitoare. Folosirea corecta a culorilor poate mari productivitatea, poate
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minimaliza oboseala vizuala si poate relaxa intregul corp. Culoarea interpretata filozofic Qualia este un
termen destul de popular in domeniul filosofiei mintii si al neurostiintelor. El se refera, in linii mari,
atat la reprezentarile ce au loc la nivelul mentalului, dar si la diferitele senzatii resimtite de om. Pentru
a clarifica problema definirii culorii D. Hilbert considera necesare urmatoarele lamuriri: - culoarea este
0 proprietate pe care o au obiectele, independent de minte; - a vizualiza o culoare inseamna a avea
capacitatea de a vedea culorile obiectelor. Culoarea poate fi asociata in multe domenii de activitate:
moda, filozofie, stiintd, tehnica, servicii. O teorie sustine cd, in general, culorile provoaca diferite
dispozitii in anumite trdiri interne. Teoria functiei culorii, desi nu neagd qualia, concepe culorile ca
fiind constituite in termenii rolurilor lor functionale. Culoarea interpretata din punct de vedere fizico-

chimic
Caracterizarea culorii .

Culoarea este o proprictate fizicd a unei substante. Prin culoare se infelege senzatia vizuala
provocatd de lumina venitd de la un corp colorat. Oricarei senzatii de culoare ii corespunde unei
senzatii de lumina. Senzatia de culoare este produsa numai de radiatiile din spectrul vizibil al luminii.
Albul, negrul si cenusiul se numesc culori necolorate. Culorile necolorate se caracterizeaza doar prin
luminozitate. Un corp care poate absorbi toate radiatiile, cu exceptia celor rosii, va aparea ca un corp
colorat 1n rosu. Daca corpul poate absorbi o parte din radiatii, el va aparea colorat in culoarea obtinuta

ori prin suprapunerea radiatiilor reflectate.

Albul este culoarea opusa negrului, culoarea care «concepe» perfectiunea unui sistem marginit
de tandemul perfect alb-negru, extremitatile gamei cromatice. Cea mai recunoscutd interpretare a
culorii albe este curatenia, neprihdnirea, candoarea. Culoarea alba este si simbolul punctelor cardinale
est si vest, locurile unde soarele apare si dispare pentru oameni. De aceea, albul este asimilat cu valorile
extreme asociabile acestor puncte cardinale: extrem, misterios, speranta, ciclicitatea nasterii si apusului.
Din punct de vedere al interpretarilor nefaste, culoareca albda este culoarea cadaverica, a bolii, a
vampirilor Insetati de sange, conditie a vietii diurne, este culoarea fantomelor, a tuturor spectrelor, a

ndlucilor i a strigoilor.

Albastrul este culoarea marii si a cerului. El semnifica expansiune, libertate, calmitate,
loialitate, adancime, eternitate, liniste, vindecare si spiritualitate. El este utilizat pentru a sustine
meditatia, linistea, odihna si implica reflectia, frumusetea, intelepciunea. Mai este asociat cu surpriza,

nefericirea, tristetea, depresia si raceala. Este culoarea celor care traiesc emotional viata la cote nalte,
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chiar cu pericolul de a ajunge la obsesie. Inseamna ci avem de a face cu persoane sensibile si usor de
ranit, dar care nu intrd niciodatd in panicad si care detin un control maxim asupra vietii proprii si al
elementelor care interferd, indiferent de drumul ales sau de greutatile care le intampind. In Franta, s-a
nascut termenul «sange albastru» care a fost identificat cu originea nobild, aleasd, divind, e soarta
oamenilor precum si de lumea de dincolo. Din aceste motive, culoarea albastra ajunge deseori sa fie

utilizatd pentru a simboliza pasivitatea si renuntarea.

Galbenul este culoarea soarelui, asociata cu fericirea, relaxarea si copilaria. Ea este si culoarea
«aurei» lui Dumnezeu sau culoarea lui Budha. Prezenta galbenului sub pretextul vesniciei anuntd si
aspectul simbolic legat de pamant, de scoarta terestra, galbenul fiind culoarea pamantului roditor, a
spicului parguit care daruieste bundstarea, dar i culoarea toamnei, cand pamantul se dezgoleste
pierzand mantia de verdeata in asteptarea iernii. Egalul sau contrariul absolut al culorii albe, culoarea
neagra se poate situa la extremitatile gamei cromatice, atat ca limita a culorilor calde, cat si a celor reci,
dupa cum este mat sau stralucitor. Acesta este motivul pentru care el va sugera necunoscutul,
ocultismul, esotericul, soarta, misterul, secretul, doliul, moartea, umbra, rdul, frica, intunecarea,
negativitatea, bolndviciunea, absenta compasiunii si depresia. Mai este asociat cu starea proasta sau cu
sufletele rele, oamenii rai, soarta rea. Din punct de vedere psihologic, negrul da o senzatie de opacitate,
de ingrosare, de ingreunare, ajungandu-se pana la paradoxuri cum ar fi greutatea, culoare neagra pare

mai grea decat este in realitate.

Portocaliul este culoarea creativititii. Este culoarea celor care imbind actiunea / miscarea cu
inteligenta si intuitia, dar si a celor instabili, gata de a innebuni pe cei din jur cu dragostea sau ura lor.
In plus au 60 «avantajul» de a fi curajosi in exprimare, directi, cautand, parca, sa elimine orice ocolis in
exprimarea lor, care invata cel mai repede din greseli. Este asociat stimularii vindecarii emotionale, a
recuperdrii de stres si a evadarii din amintirile grele, din trecut. Datorita «greutatii» de a mentine

echilibrul «portocaliuy, aceasta culoare devine deseori culoarea simbolica a necredintei si a luxului.

Culoare a focului si a sangelui, rosul este considerat pretutindeni ca fiind simbolul fundamental
al principiului vital, al fortei si stralucirii lui. Celor care le place aceastd culoare, sunt indivizii inclinati
spre dorinta de a produce / poseda si utiliza banii / puterea, libertatea si activitatea libera. Rosul este
culoarea avertismentului, fiind utilizat la diferite afise de avertizare sau la semnele de circulatie, avand
rolul de a pune in garda, de a avertiza, asa cum, in sens invers, este simbolul dorintei de a invinge, cu
dorinta de a impinge orizontul vietii si a trdirilor la maximum, rosul fiind si o culoare stimulativa,
realizdnd o crestere a statusurilor fizice si psihice.
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Verdele este culoarea fertilitatii pamantului si sugereaza cresterea, expansiunea, nasterea si
echilibrul. Violetul este culoarea preferatd de peste 75 % dintre tinerii preadolescenti, datorita

consideratiilor legate de rosu si dorinta de a trai.
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REALIZAREA iN ,,EXCEL” A UNUI PROGRAM UTILIZAT LA
CALCULAREA ,, LUNGIMII PESTE N DINTI, LN”
PENTRU ROTI DINTATE CILINDRICE CU DANTURA DREAPTA SI
INCLINATA

Prof. Andritoiu Constantin,

Colegiul Tehnic Motru

Acesta va ghida In mod fiabil, precis si, cel mai mult, rapid in solutionarea problemei tehnice
fara a avea nevoie de cunostinte de specialitate.

Programul odata realizat, este suficient introducerea in pagina a variabilelor precum: my, z, B, &,
n (simboluri ce vor fi specificate in cele ce urmeazd), avand ca rezultat afisarea instantanee a valorii
lungimii peste n dinti, ,, Ln .

Rotile dintate ocupd o pondere importantd in industria constructiilor de masini. Acestea, pe
langa precizia geometrica, trebuie sa mai satisfacd si alte cerinte functionale, precum: rezistenta,
durabilitate, functionare silentioasa, precizie in transmiterea miscarii $i costuri cat mai reduse de
fabricatie. Toate aceste cerinte pun probleme inca din faza de proiectare i continud la executarea si
controlul lor.

In lucrarea de fatd, este vorba de criteriul comun al jocului dintre flancurile neactive, iar
indicele de precizie urmarit este aflarea cotei peste dinti. Lungimea (cota) peste dinti ,,L.n” reprezinta
distanta dintre doua plane paralele tangente la flancurile neomoloage apartinand la doi dinti diferiti. Se

mai numeste si lungimea normalei comune, iar in cazul rotilor dintate cu profil evolventic, aceasta este

tangenta la cercul de baza, (fig.1) L n=230 865
cremaliera
de referinta ‘
Elementele geometrice ale danturii \V =\ |

rotilor dintate

m, = modulul normal

m; = modulul frontal flancurile
dintelui

oo =unghiul profilului de referinta

oo =unghiul frontal al profilului de referinta | “cercul de

divizare o, .

Bo = unghiul de inclinare al danturii (fig. 2) Fig. 1 X
= numarul de dinti al rotii danturate & ( s
& = deplasarea specifica de profil s

Ln = cota peste ,,n” dinti : L
N = numarul de dinti peste care se calculeaza ( masoara) cota Fig.2 t .
D /)%n \o
54 " jJL =}



Realizarea sistemului de calcul in ,,Excel” este urmétorul:
2

Deschiderea programului in pagind noud, se vor utiliza 4 coloane: A, B, C, D, iar in casutele

de pe primul rand se trec simbolurile parametrilor din randul 2.

Cc3

- |

£ |

A

B

c

1 'mn

3 S ——

> in casuta A2 se va introduce valoarea modulului normal; casuta este coloratd in verde, am ales

beta

aceastd culoare pentru termenii variabili

cos beta

mf

1 4

» B2 - unghiul de inclinare al danturii; = 0 pentru roti cu dantura dreapta

B# 0 pentru roti cu danturd inclinatd

» C3 - se introduce o functie ce va afisa valoarea cosinusului unghiului  introdus in B2 astfel:

,, = COS(B2*PI()/180)”

» D4 - m¢= modulul frontal: m= m,/cos  =>

> A5 => ap=20°;
D5=> evog=tg a— oa'=> =B5-C5"
» A8 => o (cand p#0);
D5=> evas= tg af— af®=>,=B8-C8”

9

A

»=A2/C2”

Se va continua similar pentru introducerea celorlalti termini:

A

B

C

D

beta

N =

cos beta

mf

0,984807753

4,061706448

alfa

tg alfa

alfa rad

ev alfa

20

0,363970234

0,34906585

0,014904384

0 ~N o O AW

alfa f

tgalfa f

alfa f rad

ev alfa f

20,28355945

0,369585062

0,354014897

0,015570165

B5 => tgae(20°) ,, =TAN(A5*PI()/180) ’;C5=>0" =RADIANS(AS5) ”;

B8 => tgos , =B5/C2”:C8=>a™ , =RADIANS(A8)’;

B

c

D

10

12

nrdinti Z

Ln (beta=0)

Ln (beta # 0)

pi

3,166666667

3,122924706

» All =>z = numarul de dinti al rotii danturate (variabili);

B11=>Ln adica (n) = numarul de dinti peste care se calculeaza (masoara) cota =>n,,=A11/9+0,5”

B12 =>n rotunjit, este un termen variabil

Obs.: Rotunjirea se face in minus daca partea zecimald este mai micd de 0,2 si in plus daca este mai

mare de 0,2.
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C11=>Ln adica (n) = numarul de dinti peste care se calculeaza (masoara) cota, cind p#0 =>

n,,=A11*(A8/180*POWER(C2,2))+0,5"; rotunjirea se face la fel ca la punctul precedent.
D11 — valoarea coeficientului (pi) => w=3,14 => ,,=PI() ~

13 A B C D

14 Cota Ln pentru RD cu dantura dreapta (beta =0)

15 30,86584614
16 TOTAL Ln

17 cos alfa 29,49776556
18 0,939692621

19 sin alfa deplasarea ldelta Ln

20 0,342020143 -1,368080573

21

22 Cota Ln pentru RD cu dantura inclinata (beta # 0)

23 30,92590661
24 |legenda TOTAL Ln

25 29,55782603

» Al8 =>cosa ,,=COS(AS5*PI()/180)”; A20 =>sina ,,=SIN(A5*PI()/180)”

B20 => £ = deplasarea specifica de profil; deplasarea poate fi: £=0, £<0, £>0
Obs.: Dacd deplasarea este negativi (& < 0), va fi introdusa in cisuti obligatoriucu semnul minus,
deoarece atunci cand este negativa ( ALn ) se scade din cota peste dinti ( Ln ), iar daca este
pozitiva se aduna.

C20 - ALn = influenta deplasarii profiluluiasupra cotei peste dinti => ALn ,,=2*B20*A2*A20”
» D15=>Ln,=A2*A18*((B12-0,5)*D11+(A11*D5))” — Ln fara deplasare
» D 17 =>Cota Ln pentru RD cu dantura dreapta (beta = 0)

» D23 =>Ln=A2*A18*((C12-0,5)*D11+(A11*D8)) — Ln fara deplasare
» D25 =>Cota Ln pentru RD cu dantura inclinati (beta # 0)

Acum, este suficient introducerea in pagina a variabilelor ( in casutele verzi) din documentatia
tehnica a rotilor dintate sau a angrenajelor pe care le calculati (executati) precum: my, z, B, & n, iar
sistemul va afisa instantaneu valoarea lungimii peste n dinti, ,, Ln”.

Obs.: Dupa finalizarea programului in ,,Excel” accesati ,,Review”- ,, Protect Sheet”- selectati

toate casutele mai putin cele de culoare verde in care se introduc variabilele, si introduceti o parola

de blocare, necesara impotriva modificarii accidentale a datelor introduse.
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PE-UN PICIOR DE PLAI, PE-O GURA DE RAI

Prof. Cheana Anca Andreea

Colegiul ,,Gheorghe Tatirescu ,Rovinari

Imi indrept privirea tematoare spre bolta cereasca si reusesc si ma detasez de cotidian. Rutina
ma copleseste uneori. Daca inchid ochii, pot caldtori cu gandul pretutindeni. Ca si acum, cand incerc sa
imi odihnesc sufletul. {i fac o banca, nu ca Iona in mijlocul marii, c¢i in mijlocul universului meu, unde
sa se reculeagi cand poveri de umbre si nori il acopera. imi invelesc tiptil sufletul in panze de vis tesute
cu fir de dor, il primenesc cu sperante si-1 trimit la culcare, soptindu-i duios si senin: ,,Hai, curaj,
viseazi! E gratis!”” Imi face cu ochiul si zboara spre tdrAmuri mai bune, mai primitoare. Treptat, uit de
mine, de existenta tuturor problemelor si ma afund intr-o liniste de nedescris. Simt cum pacea cucereste
taramul sufletului meu si parcad greutatile si necazurile devin niste fulgi in calea vantului. Ma cuprinde
un sentiment plin de mandrie fatd de mine, fatd de tara mea, de locul in care m-am nascut si in care am
invatat s ma bucur pana si de cele mai marunte lucruri.

Reusesc sa-mi ghidez privirea spre Romania mea dulce, tara mea de doruri, si uit pentru cateva
clipe de tot... Vreau sa ma bucur de ceea ce ma inconjoard, sa-mi redescopar tara, s-0 reconstruiesc din
amintiri si imagini filtrate prin memoria mea sau prin sticla televizorului. In mine se vorbeste zilnic
despre tara mea, despre meleagurile acestea ale pamantului roménesc udat de ape cristaline si
inconjurat de munti semeti care-si culcd vesnicile creste pe umerii batrani ai Romaniei mele de atatea
veacuri.

Pornesc 1n aventura recompunerii puzzle-ului tarii mele si incerc sa adun zambind, piesa cu
piesa, frumusetile, enigmele si comorile ce zac ascunse pe pimant romanesc. Inchid usor pleoapele
grele si simt cum in interiorul meu se zbate dorinta de a pasi din nou, ca-n fiecare vard, pe tarmul
scaldat de zbuciumul valurilor agitate. Marea Neagra, infinita mea mare albastra la care ma intorc cu
inima umflatd de panze de dor, e zugrivita pe prima piesi de puzzle. Imi trec timid degetele peste
forma piesei si 1i simt parca fiecare val imens ce saruta cu nesat tarmul, ma gadila in palma fire de nisip
auriu, calc cu stangacie peste scoici dure, rasfirate pe plajele pustii peste care se revarsa zorii trandafirii
ai diminetii. Aud si ascult cu emotie, cu teamd chiar, fiecare sunet grav de pescarus ce se inalta in
inaltul cerului. O, marea mea, ti-as saruta toate rasdriturile si apusurile de bucurie cd traiesc in tara in
care ziua se ingdnd cu noaptea, contopindu-se cu adancurile nemarginite. in jurul meu, valuri imense
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dau navald peste barcuta mea din care vaslesc incercand sd contemplez cu nesat un peisaj marin
salbatic. Nu ma sperii, chiar simt adrenalina cdutatd. Imortalizez fiecare moment cu o camerd de
fotografiat. Cred ca voi avea cu ce s mda mandresc la final. Ma opresc din vaslit si Incerc sa observ
fiecare detaliu. Multitudinea de pesti ma duce cu gandul la viata mea. Cred ca tot asa suntem si noi, la
fel de agitati ca aceste mici vietati. Poate este unul dintre motivele pentru care noi, oamenii, nu putem
observa frumosul ce exista in jurul nostru. E prea mult zgomot, prea multa agitatie in jurul nostru.

Imi continui drumul si incet-incet ajung pe uscat. Cu regret parisesc barca. Ma scutur putin si
imi revin repede deoarece stiu cd timpul goneste, € dusmanul ce nu sta in loc. Pasesc curioasa spre
munti. Intorc grijulie o altd piesa de puzzle. Lantul mirific al muntilor Carpati, acesti strijuitori de mii
de ani ai poporului nostru, se uneste, zala cu zala si consolideazd un scut de protectie impotriva
viforului abdtut ani de-a randul impotriva romanilor. Ce istorie zbuciumata avem, ce eroi legendari si-
au purtat pasii pe cardri de munte! M-as aventura sa cercetez urmele lui Decebal, ale lui Mircea cel
Batran si Stefan cel Mare, 1nsd timpul si oamenii au sters ce au atins nu doar cu pasii, ci si cu sufletul,
domnitorii ce nu ne-au lasat tara sa moara. As urca pana sus, in varf de munte sa simt cum se respira
aerul fericirii, al libertdtii de a exista, a bucuriei ca sunt suflet de roméan, insa frica de ascensiune, de
indltime ma impiedica. Aleg sd ma bucur de aici, de jos, de la poalele lor de frumusetea rapitoare a
falnicilor uriasi cu fruntea-n soare. Acum sunt doar eu, o fiintd cat un ghem de atd si privesc
increzatoare spre semetia unor munti albastri. Cercetez cu pupilele dilatate ale ochilor mei de
adolescenta fiecare locusor si brusc, ma furd gandul traditiilor romanesti, stravechile traditii mostenite
din mosi-stramosi. Simt nevoia de a pastra vie amintirea tarii mele de altadata si-mi tes o ie din lanuri
de grau si maci sangerii, pe care brodez verdele Campiei Romane la baza ei, iar la guler pictez albastrul
infinit al Carpatilor. Fete si flacdi se unesc in Hora Unirii pe manecile iei mele. E hora bucuriei si a
sperantei jucata sub dominia lui Cuza, o hora a perfectiunii Tarii Romanesti unite cu Moldova, invartita
in zi de sarbatoare pe campia romaneasca.E hora Marii Uniri din cetatea de la Alba-Iulia, ninsa cu
ganduri de fericire. Imbrac cu fald costumul traditional. Aplec incet capul si admir fusta pe care se
unesc simbolurile Ardealului, ale Banatului si Olteniei. Ma asez la intamplare pe unul dintre scaunele
din jurul Mesei Tacerii si, in semn de respect si de admiratie pentru creatiile brincusiene, aleg sa tac
pentru cateva clipe. Pe braurile mele, Maramuresul si-a desenat chipul. Marama mea e colt de rai si
picior de plai. Opincile mele ilustreazi portul dacilor de la inceputul lumii. Imbricata in portul popular
pe care il port cu mandrie, alerg pand intalnesc sanzienele, florile rupte din soare si astept noaptea ivirii
ielelor pentru a dansa dezlantuita jocul destinului si al dragostei. Horele roménesti rdsund peste munti si

vai. Tineri si batrani grabesc pasii spre locul in care acele ceasului par a se opri. Flacdii invita
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fecioarele la sarba. Copiii aleargd necontenit emanand fericire. Bétranii se intind pe iarba verde si
primitoare ce se numeste acasa si Incep sa depene firul legendelor si al basmelor. Pare un timp mitic,
fara inceput si fara sfarsit. Ma asez alaturi de ei si ascult cu urechile ciulite povestile nemuritoare pe
care sa le transmit mai departe. Sezdtorile romanesti sunt hrana pentru suflet. O, Doamne, ce oameni
primitori sunt romanii, ce suflet curat zace in ei! Sufletul bea insetat din apa vie a traditiilor si nu vrea
sd mai plece. Ii soptesc duios ci vremea plecirii a sosit si ma retrag incet, de teama de a nu tulbura si
rupe firul povestii. Picioarele ma dor si foamea ma stapaneste. Dar hanurile din povestile sadoveniene
incd mai imbie oamenii cu bucate traditionale si bauturd ce invioreaza si pe cel mai obosit caldtor. Aici,
in partea de sus a tarii, in tinutul acesta al Moldovei binecuvantate de Dumnezeu prin trainicia
madnastirilor zidite de Stefan, gasesc a treia piesd de puzzle pe care o atasez celorlalte. Ghicesc cu
usurintd drumul spre Hanul Ancutei de altadata si de astazi. Ating cu degetele-mi firave zidurile groase
ale hanului ce odinioard nu era han, ci cetate si remarc portile care deschid dintotdeauna accesul spre
valea Moldovei si al muntilor. Focul din fata hanului imi furd un zambet. M3 alatur petrecaretilor si ma
asez la o masd mai izolatd de unde pot privi veselia celor adunati. Savurez copios bucatele ce sunt
aduse de o tanara si frumoasa hangita. Nu, nu e Ancuta. E Mdriuta. Si imi zambeste sdgalnic. Mancarea
mi imbie si gust putin din fiecare fel. Imi fac loc pe masi si asez ultima piesd, a amintirilor, a
fotografiilor facute de-a lungul calatoriilor mele. Sunt fotografii cu marea ce uda pamantul romanesc,
cu muntii $i codrii, fratii de suflet ai romanilor, cu oameni voiosi, cu jocuri populare si peisaje pitoresti.
Privesc spre aparatul meu micut si vechi. Cu el am reusit sa imortalizez chipul tarii mele mandre,
frumoase si pretioase.

Mi-e somn. Un val de vis se iveste pe sub pleoapele mele. Incet, ochii incep si se inchida

adapostind Tnainte sa 11 fure somnul, imaginea unui puzzle, a dulcei mele tari.
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STIMA DE SINE

Profesor: Fulger Ana-Maria,
C.S.E.l. Tg-Jiu

Stima de sine reprezintd modul 1n care ne evaluam pe noi insine in raport cu propriile asteptari
si cu ceilalti si este direct proportionald cu constientizarea valorii noastre. Fiecare fiintd umana este
unicd si are o valoare care meritd sd fie respectatd. Valoarea unei fiinte umane este datd de suma
comportamentelor, actiunilor si potentialitatilor sale trecute, prezente si viitoare. Capacitatea fiintei
umane de a se proiecta in viitor, de a-si constientiza, dori si anticipa devenirea prin raportarea la
experientele si succesele anterioare si credinta despre propria eficacitate contribuie la intdrirea stimei
de sine. Am auzit multi parinti spunand: "Nu faci bine, lasd ca fac eu ca stiu mai bine" sau "Esti prea
mic, nu poti tu sa faci asta". Astfel de fraze pot ucide in fasd increderea in sine. Din dorinta de a-i feri
de suferinte si esecuri in viata, multi parinti isi supraprotejeaza copiii mentinandu-i dependenti si
impiedicandu-i astfel sd-si dezvolte Increderea in sine.

Imaginea de sine este definitd de modul in care ne percepem propriile noastre caracteristici
fizice, emotionale, cognitive, sociale si spirituale care contureaza si intdresc dimensiunile eului nostru,
in functie de perceptia noastra la un moment dat al dezvoltarii noastre, de ceea ce ne-am dori sa fim sau
ceea ce am putea deveni, putem distinge mai multe ipostaze ale eului nostru: eul actual, eul ideal si eul
viitor. Imaginea de sine ne influenteazd comportamentele, de aceea este important s ne percem cat mai
corect, sa dezvoltam convingeri realiste despre noi ingine.

Exista persoane care, desi au o infatisare fizica placuta, se percep ca fiind fie prea slabe sau
prea grase, prea inalte sau prea scunde, insuficient de inteligente etc. Perceptia de sine nu reprezinta
adevarul despre noi, ci este doar o "hartd" pentru propriul "teritoriu", un barometru al starii noastre de
bine. Relatiile armonioase cu membrii familiei si cei din jur, performantele profesionale, asumarea unor
responsabilitati In acord cu resursele proprii indicd o imagine de sine pozitiva, In timp ce absenta
motivatiei sau o motivatie scazuta, agresivitatea defensiva, comportamentele de evitare, rezistentele la
schimbare sunt principalii indici pentru o imagine de sine negativa. Increderea in sine depinde mai
mult de capacitatea noastrd de a face anumite lucruri, in timp ce stima de sine reprezinta rezultatul unei
autoevaludri si are un rol foarte important in stabilirea identitatii noastre. O stimd de sine pozitiva se
bazeaza pe perceptia pozitivd despre propriile noastre comportamente. De aceea este important sa ne
respectam nevoile si limitele pentru ca actiunile noastre sd ne puna in valoare, sa fie viabile in ochii

nostri.
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Increderea in sine nu este inniscuti si nu depinde doar de educatia pe care am primit-o in
copilarie cand parintii nostri ne-au invatat sa facem impreuna cu ei si ne-au stimulat sd ne asumam
responsabilitati pentru a deveni autonomi in viatd. increderea 1n sine este realistd si predictibild,
deoarece se sprijind pe rezultate concrete obtinute in trecut, pe experientele reale pe care o persoana le-
a trait si care-1 permit sa prezica rezultatele la care se asteapta in viitor.

Deci increderea in sine nu este oarba si prezintd o anumita doza de incertitudine. Ea se bazeaza
pe constientizarea propriilor cunostinte si competente intr-un anumit domeniu, pe rezultatele pozitive
obtinute anterior si este intretinutd prin abordarea treptata a altor experiente in scopul de a fixa si
transfera competentele, precum si pentru a descoperi alte competente de care nu eram constienti.

Este important ca experientele noi sd fie abordate treptat, deoarece esecurile repetate la
experiente noi pentru care nu reusim sa gasim o explicatie pot avea efecte negative asupra increderii in
sine si a stimei de sine. Dacd suntem flexibili si putem adapta actiunile si experientele noastre astfel
incét sd vedem partea bund, pozitiva a lucrurilor si s invatam ceva din ceea ce ni se intampla, reusim
sa ne construim increderea In sine si sd ne intdrim stima de sine. Convingerile noastre ne dirijeaza
comportamentele, de aceea este important sa pastram acele convingeri care sunt bune pentru noi si ne

ajutd sd ne schimbam cadrele de referinta.

Abordarea unei situatii dintr-o altd perspectivd ne permite sd ne schimbam reactiile, sa
dezvoltdim comportamente noi, mai adecvate situatiei prezente si sa obtinem astfel rezultate mai bune

in viata.
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CURIOZITATI DIN DOMENIUL AUTO

Prof. lonescu Mariana Minodora,

Colegiul ,,Mihai Viteazul,, Bumbesti-Jiu

Astazi am ales sa va vorbesc despre masini, insa nu despre motor, bujii, termostat sau alte
parti mecanice ale acesteia, ci despre curiozitati. Nu sunt o cunoscatoare , cum probabil nici voi nu
sunteti toti pasionati de acest domeniu, insa sunt sigura ca veti aprecia cateva curiozitati generale

legate de masini.

Stiati ca...?

Prima masina a fost inventata in anul 1672 de catre
Ferdinand Verbiest.

Sunt sigura ca toti va asteptati ca barbatii sa fie numiti
pretutindeni in evolutia si crearea masinilor, insa vreau sa
va aduc la cunostinta ca si femeile au avut un rol important
. De exemplu, nelipsitele stergatoare sunt opera lui Mary

Anderson (1905) iar Helen Blair Bartlett a contribuit la

perfectionarea izolarii bujiilor in anii ’30.
Desi poate nu va vine sa credeti, timpul record in care s-a demontat un motor si a fost inlocuit cu un
altul a fost de 42 de secunde (1985).

Un airbag se umfla in 40 de milisecunde in caz de accident.

Stiu ca uneori vi se pare ca stati la cozi interminabile in trafic , insa sunt sigura ca nu se compara cu cel
mai lung blocaj de trafic ce s-a produs in 1980 intre Paris si Lyon pe autostrada franceza si s-a intins pe
177 km.

Cea mai ieftina masina din lume se numeste ,,Tata Nano" si se fabrica in India.

Stiu ca vi se pare ca asteptati o vesnicie culoarea verde a semaforului, dar de fapt petrecem, in medie,
in jur de 2 saptamani din timpul nostru asteptand la semafor.

Ferrari construieste doar 14 masini pe zi.

Automobilul este cel mai reciclat produs din lume.

Primul radio de masina s-a numit ,,Motorola” si a fost inventat in anul 1929.
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Prima amenda pentru viteza s-a dat in anul 1902.

Japonia a produs cele mai multe tipuri de autoturisme in 2006.

In traficul aglomerat, nivelul de poluare este de 2 - 3 ori mai mare inauntrul masinii decat in afara ei.
Sunt sigura ca nu stiati faptul ca la fiecare 50 de mile parcurse la volan (adica in jur de 80 de km) ai o
sansa de 1 la un milion sa fii omorat in trafic, asa ca va sfatuiesc sa conduceti mereu preventiv.

O masina obisnuita produce intr-un an 3 tone de dioxid de carbon care se evapora in atmosfera.

Acestea sunt cateva dintre curiozitatile ce mi s-au parut interesante si bine de stiut. Cu acest
articol sper ca v-am imbogatit cultura generala in domeniul masinilor si, in final, va sfatuiesc sa
conduceti cu grija si sa fiti preventivi, iar daca sunteti pietoni, cu atat mai mult, circulati cu grija

pentru ca cei mai predispusi la accidente sunt pietonii.
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DEMERSURI CREATIVE iIN PREDAREA LIMBII ENGLEZE

Prof. Popescu Georgeta- Cornelia

Liceul Tehnologic Ticleni

Limba engleza este fara doar si poate una dintre cele mai vorbite limbi de pe pamant si cu
sigurantd cea mai utilizatd. Odatd cu dezvoltarea pietelor internationale si a retelelor web, limba
engleza a patruns in casele fiecaruia. O intalnim zilnic si probabil foarte multi cunosc sintagme
generale si recunosc cu usurintd sunetele limbii engleze. Am putea spune cd avem
cutotiicunostintedeengleza,nu-iasa?

Ca profesor, nu poti anticipa toate situatiile specifice cu care se vor confrunta elevii in viata de
zi cu zi si care le cer sa se foloseasc de aptitudinile lor. Totusi, putem sa-i ajutdm sa-si aplice
competentele proprii la maximum. Asadar, sa-i ajutam pe elevi sa devina functionali inseamna a le
oferi contexte relevante, reale si motivationale in care sa poatd sa-si pund in practica abilitatile, a-i
stimula sa devind independenti in invdtare.Scopul predarii este acela de a 1incuraja elevii sa
demonstreze competentele de comunicare si intelegere, de citire si scriere in contexte variate si cu
anumite obiective. Stilul traditional de predare de tipul ,,creta- tabld” (care a avut meritele ei), cu elevul
participant pasiv, nu mai pare sd fie potrivitd pentru generatia actuald. Astdzi, predarea presupune
prezentarea realitatii, generand elevilor oportunitatea de a castiga experientd in practicarea diversd a
unui domeniu.in cele ce urmeaza, va propun citeva tehnici de predare creativa pentru a transforma ora
de limba engleza intr-o experienta placuta, utila si relaxanta, toate derivate din metoda comunicativa de
predare. Aceasta este una dintre cele mai apreciate la ora actuala, intrucat stimuleaza fluenta elevilor,
pregatindu-i sa faca fata cu brio situatiilor de zi cu zi (la aeroport, la muzeu, la magazin, intre prieteni

etc.).

1. Brainstorming-ul. Este poate una dintre cele mai comune tehnici de stimulare a
creativitatii, dar si una dintre cele mai eficiente. Aceasta tehnica poate fi folosita cel mai des

inaintea unei activitdti de citire sau pentru rezolvarea unei anumite exercitii, in general.

In cadrul brainstorming-ului se respecti un set de reguli foarte importante:
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e exprimarea ideilor mai neobisnuite de catre elevi va fi incurajatd de moderatorul discutiilor,
respectiv profesorul;
toate ideile au caracter de cunostinte si vor fi tratate ca atare de catre participanti;
nu se va critica nicio sugestie;
se Incurajeaza combinatiile de idei;
regulile activitatii de brainstorming vor fi afisate intr-un loc de unde sa poata fi vazute de catre toti
elevii;
momentele de tacere (inevitabile) vor fi depasite de moderator prin refocalizarea pe o idée emisa
anterior, cerand participantilor extinderea, modificarea/remodelarea acesteia;
se solicita ide1 membrilor ,,tacuti” ai grupului, ceea ce-1 investeste pe acestia cu structura de rol si de
putere;
se pot folosi pauzele cu rolul de a remotiva/redirectiona discutia;
calitatea este mai putin importantd decat cantitatea, dar aceasta nu trebuie sd-i opreasca pe
participantii grupului s gandeasca creativ si inteligent.

Profesorul/moderatorul nu trebuie sa fie critic, ci sa incurajeze cursantii sa se gandeasca la idei
cat mai neobisnuite si sd creeze o atmosfera constructiva. Propunerile inedite ar trebui sustinute pentru
obtinerea unei liste de idei cit mai cuprinzatoare si originale.

2. Jocul de rol. Este o alta activitate interesanta care ii determina pe elevi sa se implice activ in
dezbaterea unei tematici. De exemplu, in cadrul orelor de limba engleza, profesorul poate oferi fiecarui
elev un cartonas cu un rol pe care elevul sa-1 joace (medic, vanzatoare, profesor, politist, etc.). De
exemplu, ,,At the toyshop” (,,La magazinul de jucarii”). Prin intermediul acestui joc se va familiariza
cu un aspect esential din viata cotidiana (mersul la cumparaturi), exersandu-si totodata cunostintele de
limba engleza. Pentru a ,deschide” magazinul veti avea nevoie de cateva jucarii ( sa fie cat mai
variate), pe care le veti aseza pe un raft, pe o masuta sau pe un covoras. Pregatiti si citeva monede sau
bani de jucdrie, imaginandu-va ca trebuie sa platiti. Stabiliti apoi pretul articolelor ce vor fi de vanzare.
Fiti pe rand vanzétor si cumparator, incercand sd aveti un scurt dialog. Veti avea ocazia sa va salutati,
sa exersati formule de politete (,,Can I have a..., please?” sau ,,Here you are. Thank you!”), culori si sa
numarati bani. Repetati de cate ori considerati ca este necesar, lasdndu-1 pe cel mic sd-si spund replicile
in ritmul lui. Elevii trebuie sd intre in pielea personajului lor §i sd-si ,.interpreze” rolul cat mai
convingator.

3. Gramatica prin cintece. Mul{i profesori se gandesc sd facd mai antrenantd invatarea unui

timp si a unui aspect verbal (de. ex. Present Tense Continuous, Present Perfect Tense Continuous, etc.)
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prin folosirea unor fragmente dintr-o melodie. Astfel, pentru fixarea cunostintelor, in ceea ce priveste
folosirea unui timp verbal, profesorul elimind din textul cantecului structurile pe care cursantii trebuie
sa le asimileze, iar, in timp ce ascultd melodia, ei completeaza cu elementul gramatical corect.

lata un exemplu care poate fi utilizat la predarea timpului verbal Present Perfect. O astfel de
melodie este ,,I still haven’t found what I’'m looking for” de la U2. O foaie de lucru arata astfel (se

poate folosi si pentru fixarea participiului trecut, care intra in formarea timpurilor perfecte):

| [have climbed]the highest mountains
| [have run] through the fields

Only to be with you

Only to be with you

| [have run]

| [have crawled]

I [have scaled] these city walls

These city walls

Only to be with you.

4. Elevii “preiau” comanda. Este o alta strategie prin care atmosfera din sala de clasa va fi una
creativa. Pentru aceasta, profesorul ii poate invita pe elevi sa lucreze in perechi/ grupuri si sa planifice,
de exemplu, o parte dintr-o lectie sau subiectele pentru evaluarea finala. Cel mai bine este ca profesorul
si elevii sa stabileasca dinainte obiectivele lectiei: gramatica, vocabular, citire etc. Astfel, profesorul
poate fi surprins de implicarea acestora.

Creativitatea exista in fiecare dintre noi. Toti suntem creativi, Insa educatia pe care o primeste
un individ si metodele pe care acesta le foloseste zi de zi, ca sa isi stimuleze gandirea, fac din unii
oameni sd fie mai creativi decat ceilal{i. Educatia si metodele folosite joaca un rol important in
stimularea creativitatii si fara dezvoltarea lor, nu o sa te consideri niciodata o persoana creativa.

Exista multe moduri de a incuraja creativitatea elevilor In scoald. Aceasta activitate devine
necesard cu atat mai mult intr-o societate competitiva precum cea in care trdim. Sa nu uitam ca Einstein
spunea despre creativitate ca este de fapt ,inteligenta atunci cind se distreaza” (Creativity is

intelligence having fun).

BIBLIOGRAFIE:
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CONSTIINTA MORALA, SPIRITUALA SI SOCIALA

Prof. Stanciulescu Neofit Catalin

Scoala Gimnaziala Voievod Litovoi, Tg Jiu

Cultura modernd irumpe mai degraba pe latura ei tehnicistd, pe latura revolutiei tehnice. Ori,
tocmai aceasta revolutie ne-a condus orbeste in prapastiec morald si spirituald, diminuandu-ne
considerabil capacitatea de abstractizare in sensul constructiei unei viziuni despre viatd, una in armonie
cu interiorul nostru, dar si cu lumea obiectiva.

Sa contruim o astfel de viziune cu sens, presupune ca noi Insine sd fim capabili sd ne
descoperim pe noi insine, sd ne cunoastem asadar sau sa fim lasati sa ne cunoastem 1in liniste, fara sa
fim expusi manipularilor sau deserviti acestora, ceea ce In perimetrul educatiei actuale nu se realizeaza.
Copilul tehnicizat, asistat de computer, tehnico-maniac, de la varsta frageda, nu mai este destul de liber
cand atinge criza de identitate in adolescentd pentru a se putea realiza moral la 16-17 ani, cum spune
Kohlberg (psihologul dezvoltarii morale). EI a obtinut un tip de ,,cloroformizare” a constiinfei, cum
spune marele nostru hegelian D.D.Rosca, el nu mai gandeste autentic ci dogmatic, isi foloseste navalnic
memoria ca un cyborg cu extraordinara capacitate de inmagazinare de date disparate, urmand
ca decantarea si se facd o datd, in viitor sau datoritd norocului. In asteptare, copilul-cyborg va prelua
din exterior idei de-a gata iar aceste preluari de date vor fi singurele procesari mentale, neurmate de
prelucrari, de intelegeri, de constructie sistematica, solida, profunda.

Cand Lucian Blaga il combate pe Henri Bergson, cand opune definitiei tehniciste a omului
,homo faber”, pe aceea a omului care traieste autentic doar ,,intru mister si pentru revelare”, se refera
cu sigurantd la aceste efecte dezastruoase pe care le-a intuit in aceasta diferentd specifica de fabricant
de unelte, dezumanizarea prin adormirea constiintei morale, spirituale si sociale. Inteligenta nu este
totul in om si pentru om, el mai are de dat seama si sensibilitatii, care ne vine din timpuri vechi si
reprezinta creierul nostru protoistoric, dar numai tindnd cont de morala putem sa satisfacem firesc
latura noastra animalica, altfel lipsa ca si excesul vor trimite firea umana spre decadenta morald si vom
fi nevoiti tot mai mult s tinem seminarii pe teme ca: prostitutia si consumul de droguri din cauza

neglijentei parintilor si a societdtii in ansamblu.
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Istoricul englez Hebert George Wells a afirmat cd, odatd cu acceptarea teoriei evolutiei ,,s-a
observat o adevaratd decadere morald”. Bergson sustinea sus si tare cd omul nu este decat un animal
superior. Wells, care a fost si el evolutionist, a scris, in 1920: ,,S-a ajuns la concluzia ca omul este un
animal social asemanator cdinelui salbatic indian...Astfel, parea corect ca marii cdini ai haitei umane
sa-i subjuge pe ceilalfi oameni prin teroare.” Este cu desavarsire clar de ce filosoful Misterului, Lucian
Blaga, dar si prietenul sau, autorul ,,Existentei tragice”- D.D. Rosca, nu puteau sa accepte o astfel de
definitie data omului, si clar nu era doar o chestiune de orgoliu, ci o chestiune de demnitate si libertate
interioara, amandoua de mare rafinament.

Bergson nu a solutionat pe deplin problema diferentelor dintre om §1 animal prin ideea ca omul
este mai inteligent, pentru ca aceastd definitie are in vedere doar o diferenta cantitativa, graduala, iar nu
calitativa.

Gandirea si celelalte facultati ale omului ca ,,existenta intru mister si pentru revelare® nu mai
raman la aspectele imediate ale existentei, ci tind sa descifreze esenta (misterele) lumii si sa se
obiectiveze in opere care sa satisfaca trebuintele spirituale ale omului, iar nu cerintele lui biologice.

Definitia virtutii este clara, ori esti cinstit, loial, cast si respectabil, ori nu. In actuala societate
emancipatd, oamenii considera ca au dreptul sa-si aleaga valorile, asa cum 1si aleg alimentele intr-un
supermarket. Dar, in acest caz, ce se intampla cu adevarata virtute si moralitate?

Este cert ca dupa evenimentele primei jumatati de secol XX: criza economicd din anii ‘30,
devastarea din timpul celui de-al doilea razboi mondial, lagarele de concentrare, bomba atomica, cele
aproximativ 50 de milioane de victime: barbati, femei, copii, inlocuirea vechilor norme ale decentei cu
noi coduri de conduita (Love, Sex and War — Changing Values, 1939-1945), multi dintre
supravietuitori au suferit din cauza ororilor la care au fost martori. $i In prezent, unii dintre ei, chiar si
cel care pe atunci erau niste copii, retraiesc traumele suferite. Multi si-au pierdut credinta, dar si simtul
moral. Nemaiavand respect fata de vreo autoritate care ar putea stabili ce e bine §i ce e rau, oamenii au
inceput sa considere ca totul este relativ.

Ne rdmane in continuare speranta in om si constiinta faptului ca nimeni nu se uraste pe sine si
nu-si doreste raul daca este incd sandtos psihic si moral. lar pentru copiii nostri doar ce e bun, adevarat

si frumos... sa ne straduim mai mult.
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IMPORTANTA LABORATORULUI SCOLAR

Laborant Chiru Adina Stefania

Colegiul ,,Gheorghe Tatarescu” Rovinari

Laboratorul este locul in care ar trebui sa se desfisoare cea mai mare parte a activitatilor
didactice, unde elevii sd se poata familiariza cu tehnicile de lucru specifice, spre a-si forma un stil
corect de investigare a fenomenelor, prin participarea directd la organizarea si efectuarea
experimentelor si la interpretarea rezultatelor.

Lucrarea de laborator reprezintd pentru elev intdlnirea cu niste obstacole cognitive pe care
trebuie sa le depaseasca in decursul acesteia singur sau impreuna cu colegii, sub indrumarea atenta a
cadrului didactic si a laborantului.

Laborantul este cadrul didactic auxiliar ce ajuta la desfasurarea activitatilor in laboratoarele
stiintifice din cadrul unitatilor de invatamant si abordeaza urmatoarele cicluri: dezvoltare, observare si
orientare, aprofundare, specializare.

Ocupatia de laborant in invatdmantul preuniversitar presupune detinerea unor competente
privind educarea si instruirea prin activitafi specifice, avand rolul de a dezvolta abilitati cognitive,
practice, de comunicare, psihomotorii si estetice, astfel incat elevii sa devina indivizi adaptabili,
flexibili, orientati profesional in vederea accederii spre un alt nivel de specializare si a insertiei lor pe
piata muncii.

Pentru realizarea acestui deziderat laborantul se preocupa permanent de propria formare
profesionala, cu scopul de a lucra eficient, intr-un mediu de comunicare deschis, echilibrat si
profesionist pe toata durata procesului instructiv educativ.

Lucrarile practice de laborator urmaresc concretizarea notiunilor teoretice prezentate la orele de
curs, satisfacand att exigentele unui cititor orientat catre fenomenele observabile cat si exigentele unui
teoretician care doreste sa descopere cauzele care stau la baza acestor fenomene.

Lucrarile practice sunt nu numai de un folos imediat si direct, pentru o mai justa Intelegere a
materiei predate, ci si de o mare utilitate, pentru dezvoltarea dragostei si interesului elevilor pentru

studierea stiiintelor naturii.
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Necesare si deosebit de eficiente, lucrarile practice pot fi folosite cu succes in descoperirea
cunostintelor si In formarea deprinderilor, in fixarea si aprofundarea acestora precum si in evaluarea si
controlul Insusirii lor.

Mentinerea standardului profesional al fiecarui cadru didactic si didactic auxiliar, presupune
acumulari permanente, preocuparea continud de acomodare la tot ce apare nou in domeniul specialitagii
si perfectionarea continud a demersului didactic In concordantd cu ultimele inovatii din domeniul

stiintelor educatiei.
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PANDEMIA SI LECTIA EI - CONFESIUNEA UNEI ELEVE iN PRAGUL
EXAMENULUI MATURITATII

Dobrescu Cristina, clasa a XIl-a B

Colegiul Tehnic ,, Henri Coanda ,, Tg-Jiu

Anul 2020, primavara! Ma aflam intr-o perioada a vietii cand tot ceea ce conta pentru mine erau
trei lucruri: absolvirea liceului, promovarea examenului de bacalaureat si inscrierea la facultate. Totul
normal, niste gdnduri specifice unui tandr la finalul liceului.

Au trecut doisprezece ani de scoald ca o pand in adierea vantului. Md gandeam la cum imi voi
petrece ultimele momente ale anilor de liceu, cum vom petrece la banchet, cum vom plange la absolvire
si cum ne vom bucura dupa ce treceam cu bine de bac. Mi se parea ca nimic nu ar putea face ca
lucrurile astea sa dispara. Ce greseald! Tocmai cdnd md asteptam mai putin, a venit vestea-soc: se
inchid scolile! Am zis ok, e un timp in plus, In care pot invata si in care sa fiu mai putin stresatd. Am
crezut ca cele doua saptamani de libertate vin ca o gura proaspata de aer. Din doua saptamani, s-a facut
o lund,iar acum, uite-ne aici ... dupa doua luni, ducand dorul liceului. Am plans, sincer va spun, cand
am realizat ca tot ceea ce visasem sa fac la sfarsitul scolii nu avea sa mai fie posibil. Am plans stiind ca
nu voi mai avea sansa sa-mi iau ramas-bun de la profesori si de la colegi, cum cei din anii trecuti o
faceau, am plans cind s-a amanat bacul si m-am bucurat cand aceastd decizie s-a schimbat. Pare rau,
Nnu-i asa? Pare ca toatd lumea mea ar fi trebuit sa fie la padmant, sa fiu trista, fara chef de viata. Dar nu
este asa!

Desi stau in izolare de cand s-a inchis scoala, am avut timp sd ma cunosc mai bine, sa imi dau
seama ce imi doresc si ce e cu adevdrat important pentru mine. Am petrecut timp cu familia, m-am
bucurat de momente unice.

Stiu ca este o perioada grea pentru toti, tocmai de asta am decis sa Impartasesc cu voi trairile
mele de mai sus.

Dupa ce mi-am revenit din socul initial, mi-am dat seama ce frumoasa e natura, ce frumoase
sunt florile, cantecele pasarilor, lumina soarelui. Niste lucruri care, inainte, pareau atat de banale doar
pentru ca nu aveam destul timp sd ma bucur de ele.

Pamantul a luat o pauza, in timp ce noi toti eram izolati. Mai stiti incendiul devastator din

Australia, de la inceputul anului? Ei bine, natura a invins! Au inceput, timid, sa rdsard plante noi, o
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viatd noud! Poate ar trebui sd ludm acest exemplu ... sd ne gandim cd lumea noastra e cea care a ars,
macinata de un virus nemilos, dar cand ii va veni vremea, va rasari de nicaieri, de sub tot dezastrul
provocat de el! Omenirea a trecut prin multe greutdti, inca de la inceputul existentei sale (lipsa hranei,
razboaie, inchizitie, ciuma, gripa spaniold etc ). Nu doar cd ne-am revenit complet dupa fiecare dintre
aceste atrocitdti, dar am devenit din ce In ce mai buni! Oamenii au inteles ca religia nu trebuie
instaurata cu forta, au inteles ca din razboaie au doar de pierdut, au inteles ca trebuie sa imparta, nu sa
fie egoisti! DOAR ASA am reusit s evoludm.

Am toatd increderea ca dupa aceastd pandemie vom fi si mai buni ca inainte. Vom putea salva
chiar si economia tarii, doar alegand sd mergem, in acest sezon, in vacante in Roménia, in locul altor
destinatii turistice pe care poate le-am fi preferat in alti ani.

Ne vom reveni, vom renaste ca o padure dupd incendiu, ca un ldstar si vom fi mai buni ca pana

acum!
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Cum se aplica vopseaua auto

Prof. Deaconu Gheorghe,

Colegiul Tehnic “Henri Coanda”, Tg Jiu

Dupa ce masina este gata de vopsire, aceasta se trateaza cu fosfat de zinc si o baie de solutii de
fixare in care ramane intre 3 si 5 minute. Caroseria este incarcata electric cu o tensiune de 250-500 de
volti, iar un electrod este plasat in baia de solutie pentru a ajuta procesul in care particulele de solutie
de lipesc de metal si formeaza un strat de 20 de microni. Acest strat protejeaza suprafata metalica

importiva coroziunii (rugina).

Primul strat de vopsea se numeste Catodic si mai are inca un rol: ajuta celelalte straturi de vopsea sa

se fixeze pe metal.

Al doilea strat de vopsea se numeste Primer sau Grund. Primerul este aplicat pentru a uniformiza
suprafata si pentru a ajuta vopseaua de baza sa se fixeze fara probleme. Este ceva mai gros decat stratul
aplicat in faza Catodica si este compus din gips, creta sau talc ce au rolul de a intra in cele mai mici

orificii si fisuri ale suprafetei metalice. Primerul are 30 de microni ca si grosime.

Al treilea strat de vopsea este culoarea propriu-zisa sau vopseaua de culoare. Este o vopsea plastica ce
are in compozitia de baza poliuretan si are o grosime de 15 microni. Abia aceasta este vopseaua care
poate sa contina diverse substante pentru a incanta ochii doritorilor: perlat, cameleon, metalizat. Se mai

numeste si Basecoat.

Ultimul strat de vopsea este lacul de protectie care este transparent, la fel ca primul strat de vopsea. Pe
langa aspectul lucios pe care i-l1 ofera masinii, lacul are rol de protectie impotriva prafului, razelor UV,
vant, ploaie, grindina sau ninsoare agresiva si grade cu minus sau grade cu plus foarte mari. Acesta are

0 grosime de 40 de microni.
Dupa ce se aplica fiecare strat de vopsea urmeaza sa fie coapte in cuptor.

Stratul catodic se coace la 60 de grade, Primerul se coace la o temperatura de 87 de grade, vopseaua de
baza are nevoie de o temperatura cuprinsa intre 100 si 120 de grade, iar lacul final este copt la aceeasi

temperature precum vopseaua de baza.
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Sunt sigura ca ati auzit de vopsirea in camp electrostatic. De acest procedeu se folosesc brandurile

premium cu caroserie confectionata din aluminiu sau aliaj usor.

Vopsirea in camp electrostatic se mai numeste si powdercoating. Procesul de vopsire foloseste aceleasi
straturi de mai sus, insa masina este incalzita inainte la o temperatura de 40-80 de grade. Se foloseste
apoi tehnica impamantarii si peste masina este pulverizata vopsea uscata in particule, toate intr-un
camp electrostatic. Procedeul dureaza mult mai mult, iar temperaturile de coacere sunt mult mai mari

decat la procedeul explicat mai sus.

Apelam si la straturile suplimentare de protectie care se numesc detailing. Aici vorbim despre ceara sau
alte solutii care tin praful sau murdaria solida departe de vopseaua masinii si nu le lasa pe acestea sa

afecteze in vreun fel calitatea lacurilor si a caroseriei.
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MACHETA UNUI TRACTOR

Ciobanu Valentin Gabriel Clasa: a X-a A profesionala

Colegiul Tehnic ,, Henri Coanda ,, Tg-Jiu

Prima data cand am incercat sa fac acest tractor I-am facut din blani, dupa care am inceput safac
rotile si sa-i fac un volan, scaun, toba de esapament. In final am inceput sa-1 vopsesc. Sursa mea de

inspiratie a fost de pe facebook cand am vazut cd un om a facut un tractor si m-am gandit ca in aceasta

perioada de epidemie decat sa nu fac nimic mai bine incerc sa fac sieu ceva.
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Soarele a rasarit din nou,

Sa ne bucure viata, ca un tablou
larasi a rasarit cu razele lui

Sa ne de- a lumina vazului.
Verdeata aceasta ne incanta,

Si hu maie norulce - nspaimanta
Cerul nou pentru noi

Verdele acesta plin de culori.
Cerul ,cerul prea sfanta lumina
larasi ne ,incanta scumpa gradina
Precum cu blandete soarele bland,
Ce ne arata catre o raza pe rand ,
Cum sa nu iubim soarele bland,

Cand ne incanta intregul Pamant.

Soarele
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Cum Imi pot lua din gand situatia
Sa mai fac odata insuflatia

Sa nu- | arat ca sufar mult

Si sa nu -1 mai spun cum sunt
Cum sa nu stie cum mi- e gandul
Dar sa I nu-1 incalc cuvantul
Cum sa nu incarc situatia

Si de-ar sti ce grea —I nepasta
Sa nu ma refugiez plangand,
Dar sa stie c-0 iubesc mult

Si sa nu-1 arat ce simt.

Chiar daca ar sti vre un cuvant,
Copilul meu esti dor prea sfant
Si cat traiesc eu pe pamant

Te tin la mine,vesnic gand
Copilul meu un sfant cuvant
Si de- ai sti tu, cum o duc
Doar cu tine stau in gand.

Tu esti unicul cuvant

Pentru tine stau si plang
Copile te iubesc mult,
Suferinta mea dispare

Cand ,copile apari-n cale

Sa ma-ajuti cu gandul meu

De la bunul Dumnezeu .

Gandul mamei
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