BIBLIOGRAFIE CICLUL GIMNAZIAL

Indiferent cat de des mergi cu bicicleta, e esential sa cunosti regulile de circulatie pentru biciclisti, mai
ales ca respectarea lor te va ajuta sa te feresti de incidente neplacute in trafic. In acest articol vei afla tot ce
trebuie sa stii despre aceste reguli de circulatie, obligatiile si interdictiile pe care le ai in trafic, dar si sfaturi
utile ca sa circuli in siguranta cu bicicleta.

REGLEMENTARI LEGALE PRIVIND MERSUL CU BICICLETA

Desi nu exista o legislatie speciala pentru biciclisti, regulile de circulatie pe drumurile publice sunt
reglementate de Codul Rutier prin OUG 195/2002 si Regulamentul de aplicare. Ultima modificare a acestor
reglementari a fost efectuata prin Hotararea Guvernului nr. 965/2017 si a adus imbunatatiri privind siguranta
biciclistilor.

Bicicletele intra in categoria vehiculelor si tocmai de aceea trebuie sa respecti legislatia rutiera in
vigoare atunci cand circuli pe drumurile publice. Principalele reguli de circulatie interzic mersul cu bicicleta
pe trotuar, cu exceptia cazului cand pe trotuar sunt amenajate piste special destinate bicicletelor. Mai exact,
biciclistii trebuie sa circule ori pe pista de biciclete, ori pe acostament (partea laterala a soselei), respectand
sensul de mers. Mersul cu bicicleta pe trotuar in lipsa unui marcaj specific incalca legislatia rutiera.
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Conform Codului Rutier, este permis mersul cu bicicleta pe
drumurile europene si nationale, exceptand cazul in care exista
indicatoare care interzic acest lucru. E important de mentionat ca nu
ai voie sa circuli cu bicicleta pe autostrada. Prin lege, este interzisa
circulatia pe autostrada a vehiculelor care nu depasesc viteza de 50
km/h.

Cei care vor sa mearga cu bicicleta pe drumurile publice trebuie sa aiba cel putin 14 ani si sa aiba actul
de identitate la ei; in caz contrar, risca sa fie amendati.

O alta reglementare importanta este legata de soferi. Acestora le este recomandat sa pastreze o distanta
laterala de cel putin 1,5 metri atunci cand depasesc bicicletele.

Cum trebuie sa iti dotezi bicicleta daca circuli pe drumurile publice

Potrivit reglementarilor din Regulamentul de aplicare al Codului Rutier, atunci cand circuli cu bicicleta
pe drumurile publice trebuie sa te asiguri ca bicicleta ta este dotata corespunzator. Dotarile unei biciclete
includ:

= Sistem eficient de franare - acesta este necesar pentru franarea in siguranta, pe o distanta cat mai
mica;
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= Ghidon - sistemul de directie al bicicletei trebuie sa fie functional, astfel incat sa poti schimba directia
si sa eviti obstacolele cu usurinta;

= Far alb si galben - acest far, indiferent ca are lumina alba sau galbena, trebuie pozitionat in partea
din fata a bicicletei. Poate fi un far clasic sau cu LED si trebuie sa iti ofere vizibilitate pe timp de noapte, dar
si sa te faca vizibil vehiculelor care circula din directia opusa.

= Far rosu - acesta trebuie montat in partea din spate a bicicletei, astfel incat sa poti fi observat in trafic
de vehiculele care vin din spate;

= Un dispozitiv fluorescent-reflectorizant rosu (catadioptri) - in partea din spate a bicicletei trebuie sa
montezi cel putin un astfel de dispozitiv, care devine vizibil atunci cand este luminat de farul unei masini sau
de o alta bicicleta. Acest dispozitiv este considerat un element pasiv de siguranta.

= Alte dispozitive fluorescent-reflectorizante (ochi-de-pisica) - care trebuie montate pe spitele rotilor,
lar atunci cand rotile sunt in miscare, acestea vor forma un cerc continuu. De regula, aceste dispozitive au
culoarea portocalie, insa poti opta si pentru benzi reflectorizante lipite pe cauciuc.

= Claxon - biciclistii pot sa isi monteze pe bicicleta
claxoane, similare ca tonalitate si intensitate cu cele ale
autovehiculelor.

Este obligatoriu sa ai montat unset de iluminare
pentru bicicleta (faruri si catadioptri) doar atunci cand
vizibilitatea este redusa sau circuli pe timp de noapte, atat in
interiorul localitatilor, cat si in exteriorul acestora.

Un alt aspect important de retinut se refera la
bicicletele cu remorca. Biciclistii au voie sa tracteze o0 remorca usoara cu o singura axa, insa trebuie sa aiba in
spate un dispozitiv fluorescent-reflectorizant (ochi-de-pisica) de culoare rosie si un far de aceeasi culoare.

OBLIGATIILE BICICLISTILOR

Obligatiile oricarui biciclist sunt urmatoarele:

= Trebuie sa ai mereu la tine actul de identitate.

= Trebuie sa iti dotezi bicicleta conform regulamentului din Codul Rutier.

= Imbracamintea cu elemente fluorescent-reflectorizante este obligatorie numai in afara si in interiorul
localitatilor unde nu functioneaza iluminatul public, de cand se innopteaza si pana in zorii zilei sau cand
vizibilitatea este redusa.

= Daca circuli cu bicicleta alaturi de inca o persoana sau te intalnesti cu alti biciclisti in trafic, trebuie
sa mergeti pe un singur rand. Circulatia in paralel este permisa numai in cazul concursurilor organizate.

INTERDICTIILE BICICLISTILOR
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Conform reglementarilor din Codul Rutier, interdictiile biciclistilor sunt urmatoarele:

= sa iei lectii de mers pe bicicleta pe drumurile intens circulate, daca inca nu stii sa conduci o bicicleta;

= sa mergi cu bicicleta pe trotuare, in lipsa pistelor special amenajate;

= sa circuli doar cu o singura mana pe ghidon sau fara sa ai ambele picioare pe pedale;

= sa mergi in paralel cu alt biciclist;

= sa transporti o alta persoana pe bicicleta, cu exceptia copiilor cu varsta pana in sapte ani, care trebuie
transportati doar in scaune de bicicleta omologate (cu marcaj CE), iar bicicleta trebuie condusa de o persoana
majora. Bicicletele care sunt special create pentru mai multe persoane, precum bicicletele tandem sau cargo
bikes, nu au aceasta interdictie.

= sa circuli cu bicicleta atunci cand exista defectiuni tehnice la frane sau nu ai semnale sonore de avertizare;

= sa te tii de un alt vehicul aflat in mers, sa fii remorcat sau sa fii impins ori tras de o persoana care se afla
in alt vehicul;

= sa traversezi strada pe trecerile de pietoni in timp ce esti pe bicicleta;

= sa mergi cu bicicleta cand strazile sunt acoperite de gheata, polei sau zapada;

= sa mergi cu bicicleta fara sa mentii contactul rotilor cu solul;

= sa mergi cu bicicleta pe autostrada;

= sa stationezi cu bicicleta pe drumurile publice pe timp de noapte;

= sa circuli fara sa porti imbracaminte cu elemente fluorescent-reflectorizante in afara si in interiorul
localitatilor unde nu functioneaza iluminatul public, de cand se innopteaza si pana in zorii zilei sau cand
vizibilitatea este redusa;

= sa circuli cu bicicleta pe alte benzi decat cea cea de langa bordura sau acostament, exceptand cazurile in
care trebuie sa te incadrezi regulamentar ca sa virezi la stanga in intersectii;

= sa circuli cu bicicleta sub influenta alcoolului, a produselor ori substantelor stupefiante sau a
medicamentelor cu efecte similare acestora;

= sa transporti orice fel de obiecte care incomodeaza sau pun in pericol conducerea bicicletei sau ceilalti
participanti la trafic.

Totodata, este recomandat ca biciclistii sa poarte casca de
protectie pentru mai multa siguranta, insa acest lucru nu este
obligatoriu. Daca circuli cu bicicleta in parc sau in gradini
publice, trebuie sa te asiguri ca oferi prioritate pietonilor si ca nu
incomodezi circulatia acestora.

si opt puncte. In prezent, punctul de amenda este de 145 de lei, iar
asta inseamna ca valoarea amenzii este cuprinsa intre 870 si 1.160 de lei.
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MERSUL PE BICICLETA NOAPTEA

lata cateva sfaturi care te vor ajuta sa circuli cu bicicleta in siguranta pe timpul noptii:

= Nu pleca cu bicicleta daca nu este dotata cu toate dispozitivele prevazute de regulamentul din Codul
Rutier. Aceste elemente includ far galben sau alb pe fata, lumina rosie si catadioptri pe spate, dar si dispozitive
reflectorizante pe spite.

= Nu stationa pe carosabil pe timpul noptii. In cazul in care ai 0 problema cu bicicleta, incearca sa iesi
din zona in care circula masinile.

= Desi nu este obligatoriu sa porti vesta reflectorizanta daca exista iluminat public in localitate, este
indicat sa o faci, pentru mai multa siguranta in trafic. Daca iesi in afara localitatii, imbracamintea cu elemente
reflectorizante este obligatorie. Totodata, poti purta diferite elemente reflectorizante pe picior, pe brat sau chiar
pe rucsac si pe casca.

= Monteaza in partea din fata a bicicletei un far cu lumina puternica, mai ales pentru deplasarile lungi
pe timp de noapte, eventual setat pe modul intermitent, ca sa fii mai vizibil pentru soferii care ies de pe stradute
laterale. Tot pentru deplasarile lungi poti opta pentru un far cu generator, care mai este cunoscut sub denumirea
de dinam. Modelele noi au de obicei un dinam integrat in butucul rotii, iar atat timp cat roata se invarte, acesta
genereaza curent.

MERSUL PE BICICLETA PE TIMP DE PLOAIE

Tine cont de urmatoarele sfaturi:

= Nu schimba directia si nu frana brusc, deoarece cauciucurile pot sa derapeze pe asfaltul umed. Daca
apare o situatie neprevazuta, incearca sa incetinesti treptat si din timp si tine cont de faptul ca distanta de
franare creste pe carosabilul umed.

= Monteaza aparatori in fata si in spatele bicicletei, eventul si o aparatoare de lant, ca sa nu te stropesti
cu apa sau noroi. In plus, poti folosi si 0 pelerina de ploaie destinata mersului cu bicicleta.

= Totcasate feresti de noroiul care poate sa sara de pe rotile bicicletei, poti purta o pereche de ochelari
de ciclism.

MERSUL PE BICICLETA IARNA

lata cum te pregatesti pentru mersul cu bicicleta pe timp de

iarna;

= Poarta imbracaminte adecvata, mai ales pentru
extremitati (maini, picioare, cap). Alege o0 pereche
de manusi groase, dintr-un material rezistent la apa si vant, si 0 :
pereche de ghete de iarna. Daca alegi ghetele obisnuite, acestea A ar
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trebui sa fie prevazute cu 0 membrana care opreste umezeala din exterior si chiar o pereche in plus de sosete,
insa fara ca piciorul sa fie prea inghesuit, deoarece sangele nu va mai circula normal si picioarele ti se vor raci.

= Pe cap poti pune o caciula groasa. In cazul in care porti casca, poti opta pentru o caciula subtire
dintr-un material rezistent la vant.

= Hainele pe care le porti ar trebui sa fie putin mai subtiri decat cele pe care le porti atunci cand mergi
pe jos, deoarece corpul produce mai multa caldura cand mergi cu bicicleta. Evita sa porti paltoane lungi care
te pot incomoda sau pot intra intre spite.

= Doteaza bicicleta cu aparatori pe fata si pe spate, ca sa nu te stropesti cu zapada murdara de pe strada
sau cu apa care se strange de la zapada topita. In plus, deoarece atunci cand soseaua este umeda de la zapada
care s-a topit, este recomandat sa nu faci manevre bruste sau sa franezi dintr-odata.

= Echipeaza bicicleta cu anvelope speciale pentru iarna, care au tinte metalice incorporate in cauciuc.

Nu uita ca nu ai voie sa iesi cu bicicleta iarna, daca strazile sunt acoperite cu gheata, polei sau zapada.



MERSUL CU BICICLETA IN ZONE AGLOMERATE

Daca mergi cu bicicleta prin zone aglomerate, asa cum este cazul traficului din oras la ore de varf, e
bine sa tii cont de cateva lucruri esentiale pentru siguranta ta:

= Ca sa te asiguri mai usor in trafic, poti monta o oglinda pe ghidon, ca sa vezi masinile care vin din
spate si sa poti depasi vehicule stationate pe marginea drumului in conditii de siguranta. Bicicleta trebuie
dotata cu toate elementele de siguranta si trebuie sa aiba un sistem de franare eficient.

= Nu schimba directia de mers inainte sa semnalizezi intentia ta celorlalti participanti la trafic si nu
frana brusc, deoarece poti fi lovit din spate sau poti derapa.

= Nu asculta muzica la casti cand mergi cu bicicleta, deoarece nu vei reusi sa fii atent la tot ceea ce se
petrece in jurul tau.

= Poarta casca si ochelari de protectie pentru mai multa siguranta si tine intotdeauna ambele maini pe
ghidon.

= Ca sa te poti strecura mai usor in trafic si sa ai libertate de miscare, nu tine bagaje voluminoase pe
bicicleta. Eventual, poti purta un rucsac mic sau o borseta.

= Ai grjia atunci cand treci pe langa masini stationate, deoarece soferii pot deschide usa fara sa se
asigure si te poti lovi. Ocoleste-le la o distanta sigura, asigura-te ca nu vine alta masina din directia opusa si
semnalizeaza intentia de depasire cu mana.

= Daca nu ai suficient spatiu ca sa intri in depasire, redu viteza si tine mana pe frana, in cazul in care
vei fi nevoit sa opresti. Depasirea se face intotdeauna pe partea stanga, nu pe partea dreapta, si este interzisa
depasirea unei coloane de masini.

= De obicei, biciclistii trebuie sa circule pe banda 1, cat mai aproape de trotuar, in cazul in care nu
exista pista de biciclete. Exceptie fac cazurile in care trebuie sa schimbi directia de mers spre stanga.
Incadreaza-te din timp pe banda si semnalizeaza cu mana intentia ta.

= Poti circula intre banda 1 si 2 sau banda 2 si 3, in functie de numarul de benzi pentru virajul la dreapta,
atunci cand urmeaza o intersectie, iar unele masini pot lua o curba la dreapta si tu mergi inainte.

= Daca este aglomerat si s-a format coloana de masini pe banda 1, incearca sa circuli cu atentie, mai
ales ca exista situatii in care oamenii pot cobori din masina si te poti lovi de usa.

= Circula cu atentie daca te afli in apropiere de camioane si tiruri, deoarece acestea au zone mai mari
care nu sunt acoperite de oglinda retrovizoare si soferul nu o sa vada ca esti in apropiere de masina.



Indicatoare rutiere pentru biciclisti

1. Indicatoare de reglementare a prioritatii

Cedeaza trecerea

Se amplaseaza pe drumul public fara prioritate, la intersectia acestuia cu un drum public prioritar. La
intalnirea acestui indicator, conducatorul auto este obligat sa reduca viteza si sa se asigure ca pe drumul prioritar
nu circula autovehicule, si abia apoi poate sa patrunda in intersectie. Daca pe drumul prioritar circula alte
autovehicule, conducatorul auto este obligat sa opreasca pentru a le acorda prioritate.
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Oprire
Indicatorul Oprire este instalat pe drumul public fara prioritate, la intersectia acestuia cu un drum public prioritar,
cand vizibilitatea este redusa. Conducatorul de vehicul care intalneste acest indicator este obligat sa opreasca in
locul cu vizibilitate maxima, fara a depasi coltul intersectiei, si sa acorde prioritate tuturor vehiculelor care circula
pe drumul prioritar.

O

Drum cu prioritate

Indicatorul acesta se instaleaza la inceputul drumului cu prioritate sau inaintea intersectiilor cu un drum
fara prioritate. Are rolul de a anunta conducatorul auto ca are prioritate in intersectiile in care va patrunde.
Drumurile care intersecteaza drumul cu prioritate vor avea instalate unul dintre indicatoarele Oprire sau Cedeaza
trecerea. Cand este amplasat inaintea unei intersectii, acest indicator poate fi insotit si de un panou aditional care
va preciza directia drumului cu prioritate.

Sfarsitul drumului cu prioritate

Indicatorul Sfarsitul drumului cu prioritate se amplaseaza la 50-200 m de locul unde inceteaza prioritatea
indicatorului Drum cu prioritate, avand rolul de a informa conducatorul auto ca in urmatoarea intersectie in care va
patrunde, toate drumurile vor fi de aceeasi categorie si se va aplica regula prioritatii de dreapta.
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Prioritate pentru circulatia din sens invers

Se monteaza pe sectoarele de drum ingustat unde nu au loc sa circule doua vehicule unul pe langa celalalt,
fiind precedat de indicatorul Drum ingustat. La intalnirea acestui indicator, conducatorul autovehiculului pierde
prioritatea fata de toate autovehiculele care circula din sens opus. Acest indicator poate fi insotit si de un panou
aditional pe care sunt precizate categoriile de autovehicule carora li se adreseaza acest indicator.

Prioritate fata de circulatia din sens invers

Montat pe sectoarele de drum ingustat unde nu au loc sa circule doua vehicule unul pe langa celalalt
indicatorul din imagine este precedat de indicatorul Drum ingustat. La intalnirea acestui indicator, conducatorul
autovehiculului are prioritatea fata de toate autovehiculele care circula din sens opus.

2. Indicatoare de interzicere sau restrictie

Accesul interzis

In general, se amplaseaza pe drumurile cu sens unic, pe sensul pe care nu este permisa circulatia. Acest
indicator poate fi insotit si de un panou aditional pe care sunt precizate categoriile de autovehicule care au voie sa
intre pe sectorul de drum respectiv, carora nu li se adreseaza deci restrictia de fata.

Circulatia interzisa in ambele sensuri
Se amplaseaza la intrarea pe drumurile publice pe care accesul vehiculelor este interzis. Acest indicator
poate fi insotit si de un panou aditional pe care sunt precizate categoriile de autovehicule exceptate.
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Accesul interzis bicicletelor
Se intalneste la intrarea pe drumurile publice pe care accesul bicicletelor este interzis.

Interzis a vira la stanga

Se afla instalat inaintea intersectiei in care se interzice virajul la stanga, deoarece pe drumul respectiv
circulatia se desfasoara intr-un singur sens sau intrucat executarea virajului ar pune in pericol ceilalti participanti
la trafic. Zona de actiune a indicatorului se termina dupa prima intersectie.

Interzis a vira la dreapta

Se afla instalat inaintea intersectiei in care se interzice virajul la dreapta, deoarece pe drumul respectiv
circulatia se desfasoara intr-un singur sens sau intrucat executarea virajului ar pune in pericol ceilalti participanti
la trafic. Zona de actiune a indicatorului se termina dupa prima intersectie.

Intoarcerea interzisa
Are rolul de a interzice intoarcerea in zona respectiva, deoarece daca s-ar executa aceasta manevra ceilalti
participanti la trafic ar putea fi pusi in pericol.

3. Indicatoare de obligare

Inainte

Indicatorul se monteaza cu cel mult 50 m inainte de o intersectie, obligand conducatorul auto sa circule pe
directia indicata de sageata. Daca actioneaza asupra unei singure benzi, atunci se va instala deasupra benzii
respective. Acest indicator actioneaza doar in intersectia inaintea careia este instalat.
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La dreapta

Se instaleaza pe partea opusa intrarii intr-o intersectie sau suspendat in mijlocul intersectiei, obligand
conducatorul auto sa vireze in directia indicata de sageata, dar fara a ocoli indicatorul. Indicatorul actioneaza numai
in intersectia inaintea careia este instalat.

La dreapta

Se amplaseaza inaintea intrarii intr-o intersectie, obligand conducatorul auto sa vireze pe directia indicata
de sageata, dupa ocolirea indicatorului. Zona de actiune a acestui indicator o constituie intersectia inaintea careia
este instalat.

Inainte sau la dreapta
Conducatorul auto va intalni acest indicator inaintea intrarii intr-o intersectie, obligand conducatorul auto
sa circule pe una din directiile indicate de sageti. Actioneaza doar in intersectia inaintea caruia este instalat.

Ocolire

Indicatorul din imaginea alaturata se amplaseaza inaintea unui obstacol aflat pe partea carosabila, pe care
conducatorul auto trebuie sa il ocoleasca in sensul indicat de sageata. Refugiile statiilor de tramvai sunt semnalizate
cu astfel de indicatoare.

Ocolire
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Indicatorul din imaginea alaturata se amplaseaza inaintea unui obstacol aflat pe partea carosabila, pe care
conducatorul auto poate sa il ocoleasca pe ambele parti. Refugiile statiilor de tramvai sunt semnalizate cu astfel de
indicatoare.

Intersectie cu sens giratoriu

Se amplaseaza inaintea unei intersectii cu sens giratoriu sau pe zona circulara din mijlocul intersectiei. La
intalnirea acestui indicator, conducatorul auto este obligat sa acorde prioritate vehiculelor care circula in interiorul
intersectiei.

Pista pentru biciclete
Are rolul de a preciza inceputul unei piste de biciclete pe care este permisa numai circulatia bicicletelor.
Indicatoarul se monteaza si la intersectia pistei cu un drum public.

Delimitarea pistelor pentru pietoni si biciclete
Poate fi intalnit la inceputul unui sector de drum pe care este permisa numai circulatia pietonilor si a
bicicletelor, acestia fiind obligati sa circule numai pe pista specifica pentru categoria din care fac parte.

Delimitarea pistelor pentru pietoni si biciclete
Poate fi intalnit la inceputul unui sector de drum pe care este permisa numai circulatia pietonilor si a
bicicletelor, acestia fiind obligati sa circule numai pe pista specifica pentru categoria din care fac parte.

Pista comuna pentru pietoni si biciclete. Are rolul de a preciza inceputul sectorului de drum pe care este
permisa si obligatorie numai circulatia pietonilor si a bicicletelor.

4. Indicatoare de informare
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Trecere de pietoni
Acest indicator sa instaleaza in apropierea unei treceri pentru pietoni. Acesta poate fi precedat si de
indicatorul Presemnalizare trecere pentru pietoni.

Trecere de pietoni
Acest indicator sa instaleaza in apropierea unei treceri pentru pietoni. Acesta poate fi precedat si de
indicatorul Presemnalizare trecere pentru pietoni.

Sens unic

Indicatorul alaturat se monteaza la intrarea pe drumurile cu sens unic. Terminarea sectorului cu sens unic
se semnalizeaza cu indicatorul Circulatia in ambele sensuri. Pe drumul cu sens unic este interzisa manevra de
intoarcere.

Sens unic
Se afla instalat pe drumurile cu sens unic, atunci cand intrarea se face dintr-un drum lateral. Sageata indica
sensul in care este obligat sa vireze conducatorul auto.

BIBLIOGRAFIE INVATAMANT LICEAL SI PROFESIONAL
Legea 195/2002 actualizata in 2025

Codul rutier actualizat Tn 05.02.2026
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Informatii suplimentare: https://www.cthcqorj.ro/index.php/proiecte/
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